GUÍA DIGITAL N° 1

ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES 
CURSO: 1° BÁSICO
DOCENTE: MARIBEL MEDINA REBOLLEDO
SEMANA: 30 DE MARZO AL 03 DE ABRIL.

IMPORTANTE: Apoderados los invito a leer toda la guía antes de comenzar para que pueda ayudar y guiar a su hijo o hija, si usted tiene alguna duda consultar por los medios establecidos como curso (vía mensaje privado por  WhatsApp o correo electrónico: maribel.profe1basico2020@gmail.com)

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: 
· Describir, dar ejemplos y practicar hábitos de vida saludable para mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades (actividad física, aseo del cuerpo, lavado de alimentos y alimentación saludable, entre otros). (OA 7)

OBJETIVO DE LA CLASE: 
· Describir, dar ejemplos hábitos de vida saludable para prevenir enfermedades.
[bookmark: _GoBack]ACTIVIDAD 1:
· Leer el objetivo de la clase
· Observar video https://www.youtube.com/watch?v=Ggh3biRxraY  comenten lo observado
· Pídele que describa hábitos de vida saludable para nuestro cuerpo
· Escribir en tu cuaderno objetivo de la clase

OA: Describir, dar ejemplos hábitos de vida saludable para prevenir enfermedades.


Los invito a leer el decálogo de hábitos saludables.
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· 
· Pídele que de 3 ejemplos para prevenir enfermedades y que los anote en el cuaderno

Actividad 1:
Escribe 3 ejemplos para prevenir enfermedades.
1.
2. 
3.

Actividad 2:
· Te invito que junto a tu familia lean el cuento “Rosa contra el virus” y luego comenten el cuento. (Apoderados con este cuento los alumnos/as entenderán lo que estamos viviendo en el país.)
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[image: ]Luego de haber escuchado el cuento es ahora de jugar con rosa.













Ahora te dejo un video del uso correcto del lavado de manos https://www.youtube.com/watch?v=NMmAj1EKdVo
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{Sablas que hay VIRUS de los
que tenemos que protegernos?
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Yo cuando tuve gripe tenfa mucha
FIEBRE, me dolfa la cabeza, no fenfa
hambre y estaba muy CANSADA.
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Pero en unos dfas se me pasé
y pude volver a JUGAR con mis amigos.
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Por suerte, estaba
mi familia para CUIDARME.
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Hace poco ha llegado @ mi ciudad
un virus nuevo al que le gusta mucho VIAJAR.

Ha estado en Ching, Ttalia, Francia y otros pafses.
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Papé, mam y los mayores ven y leen muchas
noticias y hablan mucho sobre &l
Y a veces me preocupo un poco.

N 23





image16.png
Pero me han explicado cémo PROTEGERNOS de é1.

&Ta sabes cémo hacerlo?
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|. Lavéndonos las MANOS mientras cantamos
nuestra cancién faverita.

2 Tapéndonos al toser o estornudar con el CODO.
IComo si fuera un saludo ninjal

3. No tocéndome los ojitos,
nariz o boca.
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4. No dando abrazos ni focando
a ofras personas.

5. Haciendo caso a los CONSEJOS
que me dan los adultos.
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Y un CONSEJO muy importantel

Este es el més rollo de todos..
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Tenemos que intentar NO quedar
con gente, ni Ir a sitios donde
haya muchas personas.
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|Echo un poco de menos a mis amigos,
d los abuelos y a mis primas|
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Por suerte s6 que solo seré durante
un TIEMPO CORTO, aunque haya dfas
que se me hagan muy largos..
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Pero, si me organizo bien, 0
da tiempo a hacer muchas cosas en casa:

leer un CUENTO, hacer fareas del cole,
ver la tele, hacer un PASTEL con papé,
JUGAR con mamé.

&
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Mamé también me ha contado
que hay muchos profesionales

CUIDANDO y CURANDO

a los que estén més enfermitos.
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Y estén buscando la VACUNA para
que el virus no vigje més.
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Ademis, sé que papd, mamé y los mayores
que tengo cerca me van a CUIDAR
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IY que si tengo cudlquier duda
les puedo PREGUNTARI
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JUEGA CON [OSA

| {Quieres dibujar cémo te sientes después de leer el
cuento?

2 Dibuja el virus como un monstruo y busca ideds para
vencerlo.
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