
Guía de digital N15

ASIGNATURA: Educación física y salud
CURSO: 1 ° Básico
DOCENTE: Guillermo Lavado 
SEMANA: 21 al 25 de septiembre
Contacto: Guillermo.lavado@colegio-isabelriquelme.cl

Hola mis queridos pequeños/as. Primero que nada enviarles un fuerte 
abrazo y mucho animo para pasar la cuarentena de la mejor manera. 
De corazón, su profesor Guillermo.



1. OBJETIVOS Y CONTENIDOS 

CONCEPTUALES
OBJETIVO APRENDIZAJE CONTENIDOS

OA8: Ejecutar movimientos corporales, 

expresando sensaciones, ideas, estados de 

ánimo y emociones en variados espacios y a 

diferentes ritmos.

Baile nacional 
La cueca

OBJETIVO CLASE HABILIDADES
Conocer conceptos básicos de las fiestas 

patrias,  la cueca y sus pasos de baile.
Analizar
ejecutar



2. GUIA

Este es nuestro mes donde 
celebramos las fiestas patrias de 

chile.



En este mes se realizan muchas 
tradiciones como:



JUEGOS TIPICOS 

TROMPO



VOLANTIN



Baile típico : La cueca

Baile típico nacional, el cual se baile 
en pareja, en donde el varon baila 

para conquistar a la mujer, imitando 
los movimientos de cortejo del gallo 

con la gallina. 

Consta de cinco fases principales, la 
cual desglosaremos a continuación.



PASEO

VUELTA INICIAL

MEDIA LUNA

ESCOBILLADO

ZAPATEO 





Mira el siguiente video, 

pinchando la imagen

https://www.youtube.com/watch?v=YMJTrK-s-Hg


3.Tarea

GUIANDOTE DEL VIDEO…

REALIZA CADA UNO DE LOS PASOS DURANTE 1 

MINUTO (MEDIA LUNA – ESCOBILLADO –

ZAPATEO)

REALIZA CADA UNO DE LOS PASOS COMBINADO 

CON UNA VUELTA



TICKET DE SALIDA

REALIZA  LA COREOGRAFIA COMPLETA 

MIRANDO EL VIDEO. 

INDICADOR DE EVALUACIÓN: Ejecutan movimientos en 
respuesta a diferentes ritmos y mu ́sicas.



AUTOEVALUACION
indicador Logrado No logrado

Leí y analice la 

información entregada 

en la guía

Aplique los 

conocimientos en el 

ticket de salida

Practique paso a paso 

cada uno de los pasos 

de la cueca

Realice toda la 

coreografía al finalizar la 

clase



LOGRO DE LA CLASE



 Si realizan actividad física, de preferencia dentro de casa, hidrátense bien 

durante y después de la actividad o juego, y, además, aliméntense 

saludablemente durante este proceso de confinamiento.

 Un gran abrazo de su profesor Guillermo.


