Colegio Isabel Riquelme
U.T.P.

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA
CURSO: PRIMER ANO BASICO
DOCENTE: SANDRA FIGUEROA SOTO
SEMANA: 11 al 15 de Mayo

DIAS ATENCION CONSULTAS: JUEVES DE 16:00 A 17:00 HORAS

CONTACTO:

OBJETIVO APRENDIZAJE: REALIZAR JUEGOS DE CIRCUITOS PARA MEJORAR LA
CONDICION FISICA.  get,
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mailto:Sandra.figueroa@colegio-isabelriquelme.cl

BIENVENIDOS A LA CLASE DE ESTA SEMANA.

Hoy realizaremos circuitos de actividades moderadas para mejorar
nuestra condicion fisica, que con motivo de la pandemia esta un
poco descuidada.

Invita a trabajar a todas las personas que viven en tu hogar y que
puedan realizar ejercicios.
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Te recuerdo las acciones que son necesarias para realizar una clase
segura:

» Manten una botella con agua de la llave, no helada (refrigerador)

» Usa ropa y zapatillas adecuadas para la actividad fisica. (buzo, short,
polera o poleron)

» Trata de trabajar en un ambiente aireado.
» Observa el entorno y retira todos los obstaculos que puedan ser
peligrosos.

> Realiza el calentamiento (que te envio en las actividades) antes de

reallzar la clase,
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ACTIVIDAD FiISICA

* Es cualquier movimiento
producido por el sistema

locomotor de la persona.

Supone un gasto de
energia que se anade al
gasto en situacion de
reposo (metabolismo
basal).
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Caminar, subiry
bajar escaleras,
desplazarse en

bicicleta, labores

domeésticas, etc.

TUELIG

Juegos, deportes,
gimnasia, fitness,
expresion corporal,
actividades en la
naturaleza, disciplinas
orientales, etc.
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Mejora de la funcionalidad
del organismo

.

Aumento de la tolerancia
a un esfuerzo fisico

Mejora de la condicion fisica

Pérdida de funcionalidad
del organismo

o

Imposibilidad de aguantar
un esfuerzo fisico

Dificultad respiratoria,
debilidad,
CANSANCIO
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Disminucién de la
CONDICION FISICA
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AHORA ENTIENDES POR QUE ES IMPORTANTE
REALIZAR EJERCICIOS REGULARMENTE.

COMENCEMOS NUESTRA CLASE, ABRE EL
SIGUIENTE ARCHIVO Y MANOS AL EJERCICIO.
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