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QUERIDOS  NIÑOS Y NIÑAS

Deseo te encuentres bien junto a tu familia,  una nueva semana para poder 

compartir a distancia. He preparado este trabajo con mucho cariño porque se y 

confió en tu capacidad y la actitud que tienes por aprender cada día más. 

Bendiciones cuídate mucho.   

Cariñosamente tu Profesora Maribel Medina

mailto:maribel.profe1basico2020@gmail.com


1: OBJETIVO DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS conceptuales 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDOS 

(OA 2) Identificar emociones experimentadas por ellos y por los demás (por ejemplo, pena,

rabia, miedo, alegría) y distinguir diversas formas de expresarlas.

(OA 4) Identificar y practicar, en forma guiada, conductas protectoras y de autocuidado en

relación a:

✓rutinas de higiene

✓actividades de descanso, recreación y actividad física

✓hábitos de alimentación

✓resguardo del cuerpo y la intimidad

✓la entrega de información personal

(OA 5) Manifestar actitudes de solidaridad y respeto, que favorezcan la convivencia, como:

✓utilizar formas de buen trato (por ejemplo, saludar, despedirse, pedir por favor)

✓actuar en forma respetuosa (por ejemplo, escuchar, respetar turnos, rutinas y

pertenencias)

✓compartir con los pares (por ejemplo, jugar juntos, prestarse útiles, ayudar al que lo

necesita)

✓Emociones pena, rabia, miedo, alegría

✓Conductas protectoras como:

➢rutinas de higiene

➢hábitos de alimentación 

➢Autocuidado

✓Solidaridad y Respeto

OBJETIVO DE LA CLASE HABILIDADES 

OA: Reforzar contenidos ya vistos como:

✓Emociones pena, rabia, miedo, alegría

✓Conductas protectoras como:

➢rutinas de higiene

➢hábitos de alimentación 

➢Autocuidado

✓Solidaridad y Respeto

✓ Identificar

✓ Reconocer

✓ Observar

✓ Practicar 



2: GUÍA 























3: TAREA 

1. Realiza un dibujo para cada uno de los contenidos solicitados:

✓ Emociones (pena, rabia, miedo, alegría)

✓ Conductas protectoras como:

rutinas de higiene

hábitos de alimentación 

Autocuidado

✓Solidaridad y Respeto

Ahora a trabajar recordando lo explicado y lo que tú fuiste recordando, revisa el material las veces 

que sea necesarios si tienes dudas 

Tu puedes eres lo suficientemente capaz. 



4: Solucionario 

Recuerda que tu Profesora  esta dispuesta para ayudarte 

si tienes alguna duda o problema 



5: AUTOEVALUACIÓN 
Estimado alumno(a): Le solicito que se autoevalúe en las actividades desarrolladas en su hogar. En primer

lugar se le plantean indicadores respecto de su actitud frente al trabajo. Para responder marque con un “X”

en el nivel de la escala que usted considere representa su grado de acuerdo” para realizar esta autoevaluación

debes escribirlo en tu cuaderno, con buena letra y ordenado.


