COLEGIO ISABEL RIQUELME
T oTe

GUIADIGITAL N° 9

ASIGNATURA: Taller de Folclore

CURSO: 1° Basico

DOCENTE: Nathalia Montenegro Pizarro

SEMANA : 08 al 12 de Junio de 2020.

DIAS DE ATENCION CONSULTAS: Lunes a Viernes
15:00 a 16:00 hrs

MAIL CONTACTO PROFESORA:
nathaliamontenegropizarro@gmail.com

Mis Queridos nifos y nifas espero se encuentren muy bien en sus casas,
recuerden que a través de las guias virtuales estaremos comunicados y
trabajando en tus aprendizajes, es importante que realices tus actividades ya
gue Yo realizo las guias para ti con mucho carifio para que no dejes de aprender
a pesar de las dificultades que hoy tenemos que enfrentar.




1: OBJETIVO DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS CONCEPTUALES

OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDO

OA7: Conocer las tradiciones y costumbres -comida tipica chilena
chilenas de nuestras fiestas patrias.

ORETWODELACIASE  [JPCTNINE

OBJETIVO DE LA CLASE: > Realizar

+* Conocer una de nuestras tradiciones chilenas > Conocer
como las comidas tipicas. >  ldentificar




INSTRUCCIONES

7/

internet

B EJERCICIOS

6 npalalas

1 wasdo de leche

3 hojas de lechuga. conladas en linan
2 aceilunas vendes

2 bhocilos de cebolla

1 lomale

1 bwcilo de jamsn de yonk
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PREESCOLAR

Receta de
cocina Y PARA FINALIZAR

Celular o Una pausa activa.
computador

k5521513 www.fotosearch.com



2. GULA

Los platos mads tfradicionales de la
cocina chilena son el ajiaco,

los asados, la carbonada,

la cazuela, el chapalele,

el charguicdn, el curanto,

las er,r(ponddos de pino, las humitas,
Allcao, la paila maring,

pantruca, el pastel de choclo,

el pastel de papaq, el pescado frito,
el completo, los poroios granados,
porotos con riendas, machas a la
parmesana, guatitas, mariscal,
ceviche, pollo al conac, el pulmay y
el tomaticdan, enfre muchos ofros.

COMIDAS TIPICAS

" COMIDAS TIPICAS DE CHILE: ;
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https://es.wikipedia.org/wiki/Ajiaco
https://es.wikipedia.org/wiki/Asado
https://es.wikipedia.org/wiki/Carbonada
https://es.wikipedia.org/wiki/Cazuela_(comida)
https://es.wikipedia.org/wiki/Chapalele
https://es.wikipedia.org/wiki/Charquic%C3%A1n_(Chile)
https://es.wikipedia.org/wiki/Curanto
https://es.wikipedia.org/wiki/Empanada
https://es.wikipedia.org/wiki/Humita
https://es.wikipedia.org/wiki/Milcao
https://es.wikipedia.org/wiki/Paila_marina
https://es.wikipedia.org/wiki/Pantruca
https://es.wikipedia.org/wiki/Pastel_de_choclo
https://es.wikipedia.org/wiki/Pastel_de_papa
https://es.wikipedia.org/wiki/Pescado_frito
https://es.wikipedia.org/wiki/Completo_(gastronom%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Porotos_granados
https://es.wikipedia.org/wiki/Pulmay
https://es.wikipedia.org/wiki/Tomatic%C3%A1n

RECETA DE COMIDA

COMO ESCRIBIR
UNA RECETA DE
COCINA =

o

Es una descripcion ordenada de

un procedimiento culinario. Suele e
consistir primero en una lista receta. L omessEreRRiE
DESCRIPCION
Breve introduccidon a la receta.
Indicar una anecdota, origen o
iNnformacion relevante.

de ingredientes necesarios, seguido
e una serie de instrucciones con la
cual se elabora un plato o una

e (e LESTA DEINGREDIENTES
bebida especifico - _ _
Nndicar los ingredientes en
orden de uso.
Ser especificos en cuanto a
nombre y cantidades

METODO DE PREPARACION

Parrafos cortos indicando las
acciones a realizar.

Emplear un lenguaje claro de
entender.

NOTAS

Algunas aclaratorias o
informacion extra sobre la
receta: sugerencia de servicio,
sustituciones de ingredientes.

VWU W - :chochosys ccccc hos.com



https://es.wikipedia.org/wiki/Algoritmo
https://es.wikipedia.org/wiki/Ingredientes

Comidas principales de la Zona Central de
Chile

Dulces chilenos: gracias a la reposteria desarrollada
durantela Colonia por las monjas en los conventosy

a la adaptacion de algunas recetas provenientesde
Europay Oriente, segun los ingredientes aca disponibles,
podemos disfrutar, hasta hoy, de exquisitas preparaciones,

como alfajores, tortas y sustancias, entre otras.

Humitas: Las humitas o humintas (del quechua: jumint'a)

son un alimento de origen andino, Bolivia, Argentina,
Chile, Ecuadory el Peru. En Chile se prepara moliendo los
granos de maiz fresco o choclo junto con cebolla picaday
albahaca hasta obtener una masa. La masa va envueltaen
hojastiernas del choclo y se cocinan en agua con sal. Al
servirse pueden o no llevar azucar.

RECETAS
CHILENAS

COMIDAS TRADICIONALES
Y PATRIMONIALES DE CHILE

ZYTHOS MEDIA




3: TAREA

Ahora a trabajar buscaras en internet una comida tipica chilena que mas te guste y realizaras la
siguiente actividad.

1.-En hoja de block o de cuaderno deberas dividirla en 2 partes

— Escribir solo receta de una comida tipica
chilena. (ingredientes).

— Realizar dibujo de la comida que elegiste

y colorea.




Realizaremos una pausa activa

» hitps://www.youtube.com/watchev=ZxUVaSDNC2U



https://www.youtube.com/watch?v=ZxUVaSDNC2U
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4: SOLUCIONARIO

En esta oportunidad encontraras un
solucionario DE EJEMPLO, ya que cada
S INGREDIENTES alumno o alumna realizara su actividad de
la receta comida tipica chilena.

Ingredientes Masa:

* &00g de harina

s 1 cucharadita de sal EJ EMPLO:
: :z:‘gl j: :::t:;an::getal (derretida y tibia) EM PAN ADA D E
PINO

* Agua tibia

Ingredientes Relleno:
* 1 cucharada de aceite vegetal

s 2 cebollas picadas en cubos finos

* 500g de carne en cubos bien pequenos (posta rosada o negra)

s 1/2 cucharadita de Ajo en Polvo Gourmet

s 1 cucharadita de Aji de Color Gourmet

* 1 cucharadita de Orégano Entero Gourmet

* 1 cucharadita de Comino Molido Gourmet
* Sal

s Pimienta Megra Molida Gourmet

* 24 pasas rubias (opcional)
s 12 aceitunas negras
* 3 huevos duros cortados en cuartos

* 2 huevos levemente batidos para pintar
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«QUEDATE EN CASHZ




