Queridos alumnos (as)

i

x Esperamos de todo corazén que se encuentren bien en sus hogares <
juntos a sus familias, estamos viviendo momentos distintos a los que -~
acostumbramos por lo que es importante que mantengamos nuestros -
habitos de estudio y asi darle continuidad al proceso de aprendizaje.
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x Cuidémonos entre todos, para que pronto nos volvamos a ver. =
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A T —

iJUNTOS < ‘-

I S . -

s Un abrazo virtual '

VENCER = S

T —

~== S

—S——

T e

~=

Ih

A



= '
Colegio Isabel Riquelme '/
u.T.pP.
=
; .’ e o o
—- Guia Digital N" 9
% Asignatura | Ciencias Naturales
A % Curso 2 basico Ay B
Docente Catherin Parra O. — Francisca Rojas A.
Semana 08 al 12 de junio
Dias de lun. a vi. de 10°° a 11°° y de 15°° a 16°
consulta
Contacto catherin.parra@colegio-isabelriquelme.cl

francisca.rojas@colegio-isabelriquelme.cl

4
///

= —

/

[ ¢




Sigo mi ruta de aprendizaje.

Leeremos el objetivo a trabajar esta clase,
recordaremos actividades realizadas en actividades
anteriores, asi nos guiaremos y realizaremos un buen
trabajo.

Leer guia con los contenidos a tratar esta semana,
posterior a eso realizar la tarea designada en la

asignatura, terminado eso realizar una verificacion de
las respuestas, recuerda que la honestidad es un valor
invaluable.

Para terminar, evaluaremos nuestros aprendizajes y los
compartiremos con algin adulto responsable en tu
hogar, no olvides enviar evidencia a tus profesores
para una pronta retroalimentacion.




1. OBJETIVO DE APRENDIZAJE

OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDOS

OA_?% identificar la ubicacién y explicar la Partes y funciones del
funcién de algunas partes del cuerpo que cuerpo.

son fundamentales para vivir Consecuencias de la
OA_8 Explicar la importancia e la actividad fisica.
actividad fisica para el desarrollo de los

misculos y el fortalecimiento del corazén

OBJETIVO DE LA CLASE HABILIDADES

Retroalimentar y peforzar Unidad 1 Explorar, experimentar,

4,Cémo funciona nuestro cuerpo? . observar, describir,
comunicar.
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D 2. GUIA
A

No olvides antes de iniciar a trabajar

¥

a)
b)
c)
d)

e)

Busca un lugar tranquilo e iluminado para trabajar
1°Busca tu estuche, cuaderno, ti libro y cuadernillo del estudiante.
2°Recuerda mantener el orden y la limpieza en tu trabajo.
3° Tu puedes, manos a la obra.

Y por ultimo, piensa positivo ©




Corazon

El corazén es el érgano
principal del aparato circulatorio.
Es un 6rgano musculoso
y se encarga de bombear sangre
a todo el cuerpo

Recordemos...

O
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MATERAL REGISTRADO POR WWW BOSQUEDEFANTASIAS COM

Nuestro par de pulmones como érganos del cuerpo
humano, son parte del sistema respiratorio. Los pulmones
son érganos con una consistencia esponjosa los cuales se

Estomago

El estomago se encarga de
almacenar los alimentos y
descompeonerlos en particulas mas
pequenas para absorber
posteriormente sus nutrientes.

MATERAL REGISTRADO POR WWW BOSOUEDEFANTASIAS COM




Recordemos...

Funciones del sistema muscular

o El movimiento del cuerpo (Locomocién) o de
algunas de sus partes y de las viseras. Frontaies

Misculos faciales

o Proteccion de drganos internos.

o Produccidn de calor. (Los musculos
producen el 40 % del calor corporal en reposo
y hasta un 80 % durante el ejercicio.

o El mantenimiento de la postura

o La mimica, (Por accion de ciertos musculos,
especialmente de la cara, ya que pueden
adoptar determinados gestos que nos sirven
para expresar emociones.

Funciones y partes del esqueleto

Las funciones que cumple el esqueleto
son:

- Sostener y dar forma al cuerpo.
- Permitir los movimientos del cuerpo.

- Proteger las partes blandas y delicadas
del cuerpo como el corazon, el
cerebro, los pulmones, etc.

El esqueleto se divide en 3 partes:

- La cabeza (craneo y cara)

- Eltronco (Columna vertebral y caja
toracica).

- Las extremidades superiores (brazos,
antebrazos y manos) e inferiores
(muslos, piernas y pies).




Recordemos...

Favorece el aumento de
la potencia cerebral ,
PY Aumenta la masa
Reduce la depresién e | muscular y mejora
incrementa la confianza la postura corporal

en laimagen corporal

Previene problemas
respiratorios y mejora
el asma bronquial r
Promueve
la inmunidad

Reduce el riesgo cardiaco,
disminuye (a presién
arterial y corrige el
colesterol en sangre

Mejora la Reduce el
calcificacion sobrepeso
de los huesos y mejora la
previniendo la | digestién
osteoporosis y
la osteopenia
Disminuye la
Mantiene y incidencia de
mejora Diabetes y ACV
la flexibilidad

N\

Produce hormonas |
del bienestar |

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FISICA

BENEFICIOS FiSICOS * Coadyuvante en el control del estrés
* Reduce la obesidad * Permite ¢l mantenimiento de la

* Disminucion de las enfermedades autonomia

articulares « disminuci6n del aislamiento social

* Reduce la tasa de enfermedades del * Reduce los trastomnos del

corazon comportamiento

* Disminuye la resistencia a la insulina * Mejora la auto imagen

* Mejora el perfil lipidico * Aumenta el bienestar

* Mejora la fuerza muscular
* Mejora la resistencia fisica
* Disminuye la osteoporosis

BENEFICIOS EN LA EMPRESA
* Aumenta la productividad
* Mejora el ambiente institucional

BENEFICIOS EN LA FASE + Disminuye el ausentismo laboral
ESCOLAR * Aumenta la efectividad de la mano de
* Aumenta la frecuencia en las aulas obra

* Aumenta ¢l desempeiio académico * Disminuye los gastos médicos

* Mejora las relaciones interpersonales

* Aumenta la responsabilidad OTROS BENEFICIOS

* Disminuye la delincuencia
* Disminuye la firmaco - dependencia

* Reduce la tasa de algunos tipos de
céncer como colon, mama y prostata.

* Incremento de la longevidad

« Mayor resistencia a las enfermedades

* Reduce la tasa de afecciones del sistema
locomotor

BENEFICIOS PSICOSOCIALES
* Mejora la autoestima
* Disminuye la depresion




o CUIDADO DE LOS HUESOS |

Recopdemos == Para cuidar y promover su adecuado

desarrollo, debemos:
** Tomar sol todos los dias, para que se fije -

el calcio. N

** Tomar vitamina D llamada también 4%
calciferol, que sirve para la formacion de los '
dientes , se encuentra en sardinas, salmén,
atun, higado, leche, mantequilla y yema de
huevo.

** Evitar accidentes provocados por falta de

cuidados, como golpes, subir a lugares
elevados.
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;Porqué hacer
9. ejercicio?

LY - - Huesos fuertes

Buen humor

-

Corazon
v saludable

& 4 Dormir mejor
Flexibilidad J




3. Tarea
(J

A Realiza un afiche de
3@ libre confeccién, en
4 donde promueves
los habitos de vida
saludable, no olvides
utilizar tu
imaginacion para tu
trabajo

Aqui tienes unos
ejemplos...

HABITOS DE VIDA ACTIVA
Y SALUDABLE

10



Q;; 4, Solucionario

A

Queridos alumnos, deseamos glie=sc=chEtHEtEen bien en sus hogar’esg
confio en que realizaste estas actividades de manera honesta y sin
visualizar las respuestas con anterioridad ya que eso no seria
correcto para ti, como les digo siempre los profesores ya estudiamos
y esto ya lo sabemos, pero ahora es tu oportunidad de aprender y
ser aun mejor en tus aprendizajes, ya que tu puedes y eres capaz de
esto y de mucho mds.

x Si tienes todo bien te felicito por tu gran trabajo
x Si te equivocaste, sabrds donde estd tu error y lo podrdas corregir

x Recuerda que la honestidad es un valor invaluable y que aprender
de los errores te hard un grande en la vida.

1



Queridos alumnos, tu creacién no tiene una correccién ya
que es algo individual, tu creacién propia.

Procura realizar un trabajo limpio, ordenado y con mucho
amor y de seguro estara excelente.
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Ahora mi autoevaluaciéon ©

. RUTINA DE PENSAMIENTO: LA ESCALERA DE LA METACOGNICION




Recuerda que puedes consultar ante cualquier duda...

inos vemos la préxima clase! ©

#quedate

K"’e'y CASA

_J, #todovaasallrblen
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