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SEMANA 9 AL 13 DE NOVIEMBRE
2°ANO BASICO A Y B



Bienvenidos a una nueva semana de clases, en esta
oportunidad trabajaremos en Formacion Ciudadana,
aprenderemos el autocuidado en nuestro hogar y en
lugares publicos, y el espacio que nos rodea...

Profesora Verito y Profesora Francisca



1.- GUIADIGITAL N° 21

Docente: Verdnica Gracia Tapia. — M. Francisca Rojas.

Semana: 9 al 13 de noviembre

Contacto: veronica.gracia@colegio-isabelriguelme.cl

franciscal7r@hotmail.com

Horario de atencion:

Miércoles de 9:00 a 12:00 (Prof. Veronica.)

Lunes a Viernes de 10:00 a 11:00 y 15:00 a 16:00 horas (Prof. Francisca)
Objetivo de la clase: Autocuidado en espacios Publicos y Privados.

Actividad: Guia de Aprendizaje. Tarea. Retroalimentacion con
Solucionario, Ticket de Salida, Autoevaluacion.



mailto:veronica.gracia@colegio-isabelriquelme.cl
mailto:francisca17r@hotmail.com

2.-RUTINAS DE NORMALIZACION CLASES
VIRTUALES




8.-OBJETIVO DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS
CONCEPTUALES

cuidar a otros y evitar situaciones de
riesgo - organizar un ambiente propicio
al aprendizaje y acogedor para todos -
cuidar el patrimonio y el medioambiente

Objetivo de la Clase Habilidades
Autocuidado en espacios Publicos vy |ldentificar
Privados. Aplicar
Analizar
Indicadores

Reconocen normas establecidas para el autocuidado.
Identifican acciones peligrosas para la integridad fisica de las personas.




4.- RUTA DE APRENDIZAJE
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Realizaremos |a tarea.




Los espacios publicos y privados,
iqué son y coOmo aportamos a su cuidado?

Proteger tu entomo y el de los demas es tarea de todos. Rednete con tres
companeros y sigue los pasos.

(Pasol 1)

Elijan el lugar que les gustaria proteger.

Observen distintos lugares dentro del colegio o en su entorno cercano,
como los de estos ejermplos, v piensen en situaciones gue se deben
cambiar © mejorar para cuidarlos.

S 3

Tu casa es un espacio
privado, oo tu familia
puade ocupario




{Como cuidamos nuestro entorno?

Los seres humanos compartimos en distintos lugares y paisajes. Por esta
razon, debemos respetar los espacios comunes.

R cuidemos los espacios de todos.

La playa es un lugar pdblico
Todos podemos disfrutar de =lla.

2 Playa de Refaca, Zana Central

£} .Por qué es importante
mantener un
medicambiente libre de
contaminacion? Comenta
con tu curso.

{Que pasa cuando no se
limpian las playas?, ;camo
afecta a la convivendcia
@ Campana da limpieza de playas en entre las personas y su
Caoronel, Regidn de! Bickio 3
entarno? Explica.

()




m Cuidemos los espacios que compartimos con los demas. —-,
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Las plazas y parques
son espacios pablicos
que pueoss usar para
divertirte.

q S Famibas

- jugando en
el parque
Bicentenanio.

El colegio es

un espacio que
compartes con otras
personas En &l pasas
gran parte del dia.

P NE0s
Jogando en
el patio ge

SU Coeqit

E) Dibuja dos situaciones gue ayuden a cuidar los espacios de estas fotos.

) Elabora un cartel que inwvite a cuidar los espacios de las fotografias.




;i Como nos cuidamos en nuestro entorno?

Para una buena convivencia, se deben tener precauciones en los lugares
publicos y privados, para nuestro cuidado y el de los demas.

m El autocuidado en la via publica.
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Via publica: espacio
destinado al paso de
personas o vehiculos
que van de un lugar
a otro.

) Responde abservando las fotos:
= ;Quiénes tienen preferencia en el
cruce?, ;por que?
» ;Camo aporta cada imagen al cuidado
v autocuidado en la via publica?
B3 ;A qué situaciones se expone el nino
de la foto? ;que harias ta para prevenir
ea situacion?
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csngue s tuaciones
debemos promover
-]l autocuidado =n

el COee - en gue



For Que s Importanne
MmManterer un
medicarmbiente libre de
COrVEArTHrRSciorn S Corms=sSrita

Corm g Cuarscs

FE pasa cuancks Nno s=
limpian las playas?, ;odmo
afecta a la convivencia
=entre las personas v su
entaorno? Explica.




E) Dibuja dos situaciones que ayuden a cuidar [os espacios de estas fotos.

[ Elabora un cartel que invite a cuidar los espacios de las fotagrafias.

Responde aobservando las fotos:

= Juidenes tienen preferencia en el
oruce G por cqus?

= JOdSmo aporta cada imagen al cuidado
v autccuidado e la via publica?

A que situaciornss se exporse el MiEfo
de la foto?, ;gue harias ta para prewversr

e situacicn




FEm cqué situacicarses
debemos promaver
= autocuidado en
el colegio?, jen gqué
lugares?
Crea seraksticas
que fomenten <l
autocuidado =n tu zala
de clases

5 i A QUE riesgos se expanen o
nifias de las fotografias?

3 ;Que situaciones peligrosas
evitas para cuidarte en tu hogar?

B ;Forqué esimportante el
autocuidado en tu hogar?







B) .Por qué es importante
mantener un
medicambiente libre de
contaminacion? Comenta
CON tu CUrso.

Que pasa cuando Nno se
Iimpian las playas?, ;como
afecta a la convivencia
entre las personas y su
entorno? Explica.




E) Dibuja dos situaciones que ayuden a cuidar los espacios de estas fotos.

£ Elabora un cartel que invite a cuidar los espacios de las fotografias.

Responde observando las fotos:

= ;Quiénes tienen preferencia en el
cruce?, ;por queée?

= ;COHmMmo aporta cada imagen al cuidado
v autocuidado en la via publica?

A Que situaciones se expone el NiNno

de la forto?, ;queé harias ta para prevenir

esa situacion?




1.- En los recreos, al jugar y correr por el
patio, en las escaleras, subir y bajar con

autocuidado o1

autocuidado «

electrocutarse con la corriente del enchufe.

6.-Subirse a los muebles, saltar sobre la

' cama, acercarse a la cocina y al horno, correr

dentro de la casa cerca de la estufa, tratar de
rtante ¢ enchufar los aparatos eléctricos., etc.

autocuidado entu!
7.- Por gque es en el hogar donde ocurren los

accidentes mas graves y peligrosos, por el
descuido que tenemos dentro del hogar.



QUL MEN ERJENEGU ENTIAYEARAYRENLIZIAR:
RS PRUSKRS RCUTURSE

a respiracion debe ser lo mads profunda y
ritmica posible.
& e Mantenga siempre una postura de
/ relajacion.

"

e Concéntrese en los musculos y
articulaciones que va a movilizar o
estirar.
 Sienta el estiramiento.

* No debe haber dolor.

* Realice los ejercicios de manera suave y
pausada




Ticket de Salida: Escribe un wasap o un correo a tu profesora, con lo que aprendiste el dia de hoy

Instrucciones: Escribe un mensaje de texto para describir lo que has aprendidc
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10.-AUTOEVALUACION
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Identifico factores de riesgo en el
hogar.

Reconozco conductas peligrosas
en el colegio que pueden producir
accidentes.

Identifico conductas que ponen
en riesgo mi integridad fisica en
lugares publicos.

iPer qué debe e.




Atrévete a luchar
por lo que quieres....
1o e digo
que sera facil,
Pero Sl
VALDRA LA PENA &1

{7‘4 educapeques .com




