Queridos alumnos (as)

i

x Esperamos de todo corazén que se encuentren bien en sus hogares <
juntos a sus familias, estamos viviendo momentos distintos a los que -~
acostumbramos por lo que es importante que mantengamos nuestros -
habitos de estudio y asi darle continuidad al proceso de aprendizaje.
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x Cuidémonos entre todos, para que pronto nos volvamos a ver. =

Quédate en casa <. G
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Sigo mi ruta de aprendizaje.

Leeremos el objetivo a trabajar esta clase,
recordaremos actividades realizadas en actividades
anteriores, asi nos guiaremos y realizaremos un buen
trabajo.

Leer guia con los contenidos a tratar esta semana,
posterior a eso realizar la tarea designada en la

asignatura, terminado eso realizar una verificacion de
las respuestas, recuerda que la honestidad es un valor
invaluable.

Para terminar, evaluaremos nuestros aprendizajes y los
compartiremos con algin adulto responsable en tu
hogar, no olvides enviar evidencia a tus profesores
para una pronta retroalimentacion.




1. OBJETIVO DE APRENDIZAJE

OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDOS

OA_4 Identificar y practicar, en forma guiada, Autocuidado
conductas protectoras y de autocuidado en

relacién a: putinas de higiene; actividades de

descanso, recreacién y actividad fisica; habitos

de alimentacién; resguardo del cuerpo y la

intimidad; la entrega de informacién personal

OBJETIVO DE LA CLASE HABILIDADES

Retroalimentar y reforzar contenidos Explorar, experimentar,
observar, describir, comunicar.
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D 2. GUIA
A

No olvides antes de iniciar a trabajar

¥

a)
b)
c)
d)

e)

Busca un lugar tranquilo e iluminado para trabajar
1°Busca tu estuche, cuaderno, ti libro y cuadernillo del estudiante.
2°Recuerda mantener el orden y la limpieza en tu trabajo.
3° Tu puedes, manos a la obra.

Y por ultimo, piensa positivo ©




Recordemos...

A

Autocuidado = cuidado de uno mismo




Recordemos... e EL AUTOCUIDADO@

Son las tareas y habitos que incluimos

El autocuidado es tarea s
AT salud.
de todos, de grandes vy ==
pequefios , nos ayuda
para poder vivir de
mejor manera, sobre
todo en esta cuarentena,

A

s % Porque la salud es un requisito
/ v ¢PORQUE @S 1:sico para que fodas las dreas de
‘\ / IMPORTANTE? la vida (familia. amigos. rabajo. efc)

funcionen.
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Basta con
adoptar putinas
cortas, pero
diarias, como
tarea
dediquemos 1
hora al dia a
nuestro cuidado
personal

EMOCIONAL

0 Ver una buena pelicula
Q Escribirse unos a otros notas

positivas
Q Verbalizar y hablar sobre sus
sentimientos

s] autorretratos

Q Decir “te amo™

0 Pasar tiempo escribiendo

0 Cantar juntos

0 Bromear

QO Intentar una nueva manualidad

bk e b e

OBailar

Qlr a caminar

OPaseo en bicicleta en familia
QOJugar futbol

QOPatinar

ONadar

ay para ninos

QOSaltar la cuerda

OEscalar

— B - —-—— N .-

AUTO-CUIDADO PARA LA FAMILIA §

Fisico

ESPIRITUAL

QO Hacer una lista de cosas por
las que estan agradecidos

0 Salir

0 Hablar sobre perdsén

Q Escribir agradecimientos

Q Orar juntos

Q Unirse a un voluntariado

0 Pasar tiempo al aire libre o con
la naturaleza

Q Practicar hablarse de manera
positiva

Q Plantar un arbol

SOCIAL
cl.lamrarag 3|s|t ar a familiares
QCenar en famili

Qlnvitar amigos a casa
QOPlanear una carne asada
QUnirse a un equipo

QOHablar sobre la amistad y
C6mMo ser un amigo

innovacion y asesoria educativa a.c.



3. Tarea
(J

) &recuerdas la actividad de
la clase anterior?

Esta semana le
agregaremos el tiempo
que tomaremos en realizar
dicha actividad y con
quien la haremos.

Ademds de la asignatura
que trabajaremos ese dia,
recuerda que es
importante mantener
nuestra rutina académica.

No olvides escribir la
fecha y objetivo

Lunes Emocional Cantar karaoke junto a mi
familia
Martes Fisico
Miércoles | Espiritual
Jueves Mental
Viernes | Practico
Sabado | Social
Domingo | A eleccion
tuya
Dias Emocional Actividad Tiempo Asignaturaa | éConquiénlo
trabajar haré?
Lunes Fisico Cantar 45 min Lenguaje y Hermano
karaoke artes mayor

Martes

Miércoles

Jueves

viernes




Q;; 4, Solucionario

A

Queridos alumnos, deseamos glie=sc=chEtHEtEen bien en sus hogar’esg
confio en que realizaste estas actividades de manera honesta y sin
visualizar las respuestas con anterioridad ya que eso no seria
correcto para ti, como les digo siempre los profesores ya estudiamos
y esto ya lo sabemos, pero ahora es tu oportunidad de aprender y
ser aun mejor en tus aprendizajes, ya que tu puedes y eres capaz de
esto y de mucho mds.

x Si tienes todo bien te felicito por tu gran trabajo
x Si te equivocaste, sabrds donde estd tu error y lo podrdas corregir

x Recuerda que la honestidad es un valor invaluable y que aprender
de los errores te hard un grande en la vida.
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Queridos alumnos, tu creacidn no tiene una correccion
ya que es algo individual, tu creacién propia.

Procura realizar un trabajo limpio, ordenado y con
mucho amor y de seguro estard excelente.

1



O

A

12

Ahora mi autoevaluaciéon ©

. RUTINA DE PENSAMIENTO: LA ESCALERA DE LA METACOGNICION




Recuerda que puedes consultar ante cualquier duda...

inos vemos la préxima clase! ©

#quedate

K"’e'y CASA

_J, #todovaasallrblen
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