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Un saludo afectuoso a todos mis pequeños. Espero de todo corazón que por 
sobre todo estén bien con sus familias y hagan cosas divertidas en esta 
cuarentena para evitar el aburrimiento. Un abrazo fuerte. 
Atte. Profesor Guillermo.



1. OBJETIVOS Y CONTENIDOS 

CONCEPTUALES

OBJETIVO APRENDIZAJE CONTENIDOS

OA6 Actividad física y mejora de las 
aptitudes físicas.

OBJETIVO CLASE HABILIDADES
Realizar ejercicios superando metas 

personales
organizar

Ordenar
ejecutar



2. GUIA

En esta ocasión trabajaran específicamente la habilidad de 
coordinación. Para ello podrán ocupar algún tipo de material que tengan 
en la casa, como: aros, cuerdas, bloques... De no tener ninguno de los antes 
mencionados, puedes simplemente demarcar el suelo con algún lápiz 
lavable, guiarte por las líneas que forman las baldosas, o simplemente 
usar tu imaginación y pensar que tienes una hilera de aros formados de 
diferentes formas en el suelo.



3.Tarea

 Eb un trayEcto corto rEalizar…

 Saltos en pie derecho de ida y vuelta (30 saltos)

 Saltos en pie izquierdo 



 En un circulo en el suelo formado por un aro o imaginario. Tendrás 
que ubicarte dentro del circulo y saltar con ambos pies por fuera 
del circulo para luego volver a la posición inicial con otro salto.

 Idealmente que un compañero de hogar o un adulto te de la 
instrucción de cuando saltar para hacerlo a forma de velocidad de 
reacción.

 Realizar 30 saltos.



Siguiendo una línea imaginaria en tu pasillo o patio. Realizaras saltos 
alternados. Comenzando con pie derecho, luego cambiar al pie 
izquierdo , luego pies cruzados, y por ultimo ambos pies normal. 
Realizaras un total de 40 saltos (10 cada tipo de salto)



 Si realizan actividad física, de preferencia dentro de casa, hidrátense bien 

durante y después de la actividad o juego, y, además, aliméntense 

saludablemente durante este proceso de confinamiento.

 Un gran abrazo de su profesor Guillermo.


