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Anteriormente comentamos que las habilidades motrices basicas son un conjunto de
movimientos que nos permiten hacer nuestros deberes diarios y otras actividades
recreativas, Como: jugar, correr, entrenar, bailar, etc.

Hoy. Abordaremos una de las habilidades motrices mas preferidas por la mayoria de los
nifios y nifias, ya que implica la manipulacion de un implemento, el cual puede ser: baldn,
vara, palo, piedra, saco, etc.

En nuestras actividades comunes, o cotidianas, estas acciones las hacemos cuando...
recogemos una bolsa de compras, cuando giramos la manilla de la puerta para poder entrar,
ayudamos a mama o papa a lavar la loza, paseamos a nuestro perro. En fin, acciones que
nos permiten desarrollar una vida normal y sana.

Ahora, cuando esto lo llevamos a la educacion fisica implica un poco mas de dificultad y
dedicacion ya que no son movimientos propiamente naturales que ocupemos a diario.

Aqui, es donde entran los deportes y las actividades fisicas. Y, ejemplo de esto, es:

futbol, basquetbol, jugar a las quemadas, tenis y tantos otros juegos y deportes que implican
manipular un objeto externo para su realizacion.

1) De manipulacion: Movimientos que implican sujetar, receptar o arrojar un objeto a
un lugar o a otra persona.
EJ: lanzar un balén a un compafiero, entregar un objeto en la mano.
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