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Junto con saludarte, espero que tengas una excelente semana para que 
sigamos trabajando desde la distancia.



1. OBJETIVOS Y CONTENIDOS 

CONCEPTUALES

OBJETIVO APRENDIZAJE CONTENIDOS

OA 01

Demostrar capacidad para ejecutar de 

forma combinada las habilidades motrices 

básicas de locomoción, manipulación y 

estabilidad en diferentes direcciones, alturas 

y niveles, ejemplo, correr y lanzar un objeto 

con una mano, caminar sobre una línea y 

realizar un giro de 180° en un pie.

Actividad física y ejecución de habilidades 

motrices básicas.

OBJETIVO CLASE HABILIDADES

Realizar movimientos combinados que 

involucren habilidades motrices básicas 

ejecutadas de forma simultánea.

Analizar

Ejecutar



2. GUIA

 TIPOS DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS

 Las habilidades motrices básicas, si las trasladamos a actividad 
física o ejercicio, tiene 5 clasificaciones:



 Desplazamiento 

 Saltos

 Giros

 Lanzamientos

 Recepciones



 DESPLAZAMIENTOS

 Esta acción intrínseca del cuerpo se define como cambiar la posición 
del cuerpo desde un punto a otro. Su realización conlleva a una 
mejora de la coordinación dinámica general y de la percepción 
espacio-tiempo. 
Una persona se puede desplazar de un lugar a otro de las siguientes 
formas: Deslizamientos, transportes, arrastres, marcha, carrera, 
marcha, reptación, cuadrupedia.



 SALTOS

 La habilidad de saltar consiste en separar los pies del suelo 
venciendo la ley de gravedad. A su vez, implica una flexión y 
extensión de las rodillas. 
Esta, se puede ejecutar de diferentes formas: Ambos pies, un pie o 
alternado. 
Además, tiene dos fines: Lograr longitud (distancia), Lograr altura.
Para cualquier que sea de las antes mencionadas requiere un 
esfuerzo físico considerable independientemente de cual sea el 
motivo.



 GIROS

 Es la acción de rotar sobre su propio eje. La práctica de esta 
acción, mejora la coordinación, la percepción temporo-espacial.



 LANZAMIENTO

 Supone la acción de enviar algo ya sea por el aire o el suelo, sin la 
necesidad de llevarlo personalmente hacia el objetivo.
La acción se puede realizar con una o ambas manos, y, está 
directamente relacionada con la habilidad de recepción.

 RECEPCION

 Es la acción de recibir con una o ambas manos, un objeto enviado por 
otra persona.



3.Tarea

 Camino de ninja

 Busca el máximo de prendas sin usar, pedazos de tela, o simplemente 
cinta adhesiva. Pégalas en el pasillo de tu casa trazando líneas 
horizontales (-) y diagonales (/) de manera que estas se crucen para 
formar un camino con obstáculos.
Ubica un tesoro o premio al fin de este camino de obstáculos. 
El objetivo es que pases el camino sin tocar ninguno de los obstáculos que 
está en el pasillo, realizando movimientos como reptar, gatear, saltar, 
según te lo exija el camino. Una vez captures el tesoro, deberás volver por 
el mismo camino también evitando tocar los obstáculos.
Si tocas con cualquier parte del cuerpo algún obstáculo, deberás volver al 
inicio. Si deseas agregar dificultad pide a tus padres o compañeros de 
hogar, que mientras estas pasando, pueden arrojar objetos como 
peluches u objetos blandos, y así, dificultar la misión.



 EJEMPLO…



 Juego de reacción.

 Ubica un aro en el suelo y ubícate dentro de él (si no tienes un aro, 
ocupa un implemento similar que te permita tener un punto de 
referencia) 
Un adulto o compañero de hogar deberá darte instrucciones, tales 
como:
¡Salto adelante! ¡Separa piernas! ¡Un pie atrás! ¡Salto atrás con 
giro! Y realizar estas acciones lo más rápido posible.
A manera de competencia de velocidad, pueden hacer un listado con 
10 acciones y entre 3 o más personas realizarlas tomando el tiempo. 
Quien haga el menor tiempo realizando las 10 acciones ganará.



 *Recuerden hidratarse bien durante y después de la actividad, usar ropa 
cómoda y alimentarse bien en este largo proceso. 

 LES DESEO UNA GRAN SEMANA


