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Educacién de calidad al aicance de todos
Sede Virtual y a Distancia

Mejora tu rendimiento y corrige tu postura con ejercicios,
estiramientos. bailes y descanso de tu cuerpo.
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a escalera de las emoclones
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dentifico las emociones que

experimento cuando me
enfrento a un conflicto

Manejo herramientas para
resolver los conflictos.

Creo que los conflictos
conducen al desorden vy al
caos.
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