
COLEGIO ISABEL RIQUELME

U.T.P.

GUÍA DIGITAL N° 9

ASIGNATURA: Taller de Folclore

CURSO: 3° Básico 

DOCENTE: Nathalia Montenegro Pizarro 

SEMANA : 08 al 12 de Junio de 2020.

DIAS DE ATENCION CONSULTAS: Lunes a Viernes 

15:00 a 16:00 hrs

MAIL CONTACTO PROFESORA: 

nathaliamontenegropizarro@gmail.com

Mis Queridos niños y niñas espero se encuentren muy bien en sus casas, 

recuerden que a través de las guías virtuales estaremos comunicados y 

trabajando en tus aprendizajes, es importante que realices tus actividades ya 

que yo realizo las guías para ti con mucho cariño para que no dejes de aprender 

a pesar de las dificultades que hoy tenemos que enfrentar. 



1: OBJETIVO DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS conceptuales 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDO

OA7: Conocer las tradiciones  y costumbres 

chilenas de nuestras fiestas patrias. 

-comida tipica chilena

OBJETIVO DE LA CLASE HABILIDADES 

OBJETIVO DE LA CLASE: 

❖Conocer una de nuestras tradiciones chilenas 

como las comidas típicas. 

➢ Realizar

➢ Conocer

➢ Identificar



INSTRUCCIONES 

Cuaderno de 

folclore y lápiz 

Receta de 

cocina 

internet

Y PARA FINALIZAR 

Una pausa activa.Celular o 

computador

Lápices de colores



Los platos más tradicionales de la 

cocina chilena son el ajiaco, 

los asados, la carbonada, 

la cazuela, el chapalele, 

el charquicán, el curanto, 

las empanadas de pino, las humitas, 

el milcao, la paila marina, 

la pantruca, el pastel de choclo, 

el pastel de papa, el pescado frito, 

el completo, los porotos granados, 

porotos con riendas, machas a la 

parmesana, guatitas, mariscal, 

ceviche, pollo al coñac, el pulmay y 

el tomaticán, entre muchos otros.

2: GUIA  

COMIDAS TIPICAS 

https://es.wikipedia.org/wiki/Ajiaco
https://es.wikipedia.org/wiki/Asado
https://es.wikipedia.org/wiki/Carbonada
https://es.wikipedia.org/wiki/Cazuela_(comida)
https://es.wikipedia.org/wiki/Chapalele
https://es.wikipedia.org/wiki/Charquic%C3%A1n_(Chile)
https://es.wikipedia.org/wiki/Curanto
https://es.wikipedia.org/wiki/Empanada
https://es.wikipedia.org/wiki/Humita
https://es.wikipedia.org/wiki/Milcao
https://es.wikipedia.org/wiki/Paila_marina
https://es.wikipedia.org/wiki/Pantruca
https://es.wikipedia.org/wiki/Pastel_de_choclo
https://es.wikipedia.org/wiki/Pastel_de_papa
https://es.wikipedia.org/wiki/Pescado_frito
https://es.wikipedia.org/wiki/Completo_(gastronom%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Porotos_granados
https://es.wikipedia.org/wiki/Pulmay
https://es.wikipedia.org/wiki/Tomatic%C3%A1n


RECETA DE COMIDA

Es una descripción ordenada de 

un procedimiento culinario. Suele 

consistir primero en una lista 

de ingredientes necesarios, seguido 

de una serie de instrucciones con la 

cual se elabora un plato o una 

bebida específico

https://es.wikipedia.org/wiki/Algoritmo
https://es.wikipedia.org/wiki/Ingredientes




3: TAREA 

1.-En hoja de block o de cuaderno deberás dividirla en 2 partes 

Ahora a trabajar buscaras en internet una receta de una comida típica chilena que mas te guste y 

realizaras la siguiente actividad. 

Escribir solo receta de una comida típica 

chilena. ( INCLUYE ingredientes y 

preparación)

Realizar dibujo de la comida que elegiste. 



Y PARA FINALIZAR !!!!!!!!

Realizaremos una pausa activa 

 https://www.youtube.com/watch?v=ZxUVaSDNC2U

https://www.youtube.com/watch?v=ZxUVaSDNC2U


4: Solucionario 
En esta oportunidad encontrarás un 

solucionario DE EJEMPLO, ya que 

cada alumno o alumna realizara su 

actividad de la receta comida típica 

chilena. 
EJEMPLO: 

EMPANADA DE 

PINO




