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¡¡¡Bienvenidos a una nueva semana de Educación Artística!!! esta semana

vamos a trabajar plegado de papel, espero que disfruten con la actividad,

vamos a trabajar entonces….



Guía digital N° 13
artes

Asignatura: Artes

Curso: 4° A

Docente: Verónica Gracia Tapia

Semana: 27 al 31 de julio 

Contacto: veronica.gracia@colegio-isabelriquelme.cl

Horario de atención: Lunes a Viernes 16:00 a 17:00

Objetivo de la clase: Ejecutar trabajo con la técnica de plegado de papel.

Actividad: Plegar papel, siguiendo instrucciones, hasta formar un pez.



1.-Objetivo de Aprendizaje y Contenidos 
Conceptuales

Objetivo de aprendizaje Contenido

OA3 Crear trabajos de arte a partir de 

experiencias, intereses y temas del 

entorno natural y artístico.

Plegado de papel.

Objetivo de la clase Habilidades

Ejecutar trabajo con la técnica de 

plegado de papel (pez).

Analizar

Crear



2.- Guía de Trabajo

Plegado de papel.

El origami o papiroflexia es un arte japonés en el que a través del plegado del

papel se elaboran diferentes figuras y formas. Desde el clásico barco de papel a

elementos mucho más elaborados. La práctica del origami es beneficiosa para

todo el mundo, pero a los niños puede estimularles tanto física como

mentalmente.

Al acto y resultado de plegar se lo denomina plegado. Plegar, en tanto, es una

acción que consiste en generar pliegues o en doblar algo. El origami, por ejemplo,

es una técnica artística que se basa en el plegado de papel. ... Esto quiere decir

que el origami radica en el plegado de hojas de papel para generar figuras.



3.- tarea

Cómo hacer pez de papel paso a paso:

Necesitarás una hoja de papel cuadrado. ...

El papel puede ser de cualquier tamaño, siempre que sea perfectamente cuadrado 

(todos sus lados deben medir lo mismo). ...

Dobla el papel siguiendo los pasos del tutorial. .



Observa las imágenes, sigue las instrucciones y obtiene tu pez, a través de la técnica de plegado de 
papel.

Para hacer esta curiosa manualidad de papel necesitarás una hoja cuadrada de unos 12x12 cms. 
Puedes escoger el color que más te guste, nosotros empezamos por el clásico azul.



En primer lugar dobla la hoja por la mitad formando un triángulo.



Después abre la figura y dóblala hacia el otro lado formando otro triángulo, así 

conseguirás marcar las dos diagonales.



Ahora dobla la hoja por la mitad formando un rectángulo.



Abre la figura y dóblala hacia el otro lado formando otro rectángulo.



Ahora es momento de seguir marcando las líneas que te servirán de guía. 

Dobla la parte superior del cuadrado llevándola hasta el centro.



Coge la parte inferior y llévala al centro como ves en la imagen.



Abre de nuevo la figura y haz lo mismo, pero esta vez hacia el otro lado. 

Como ves has creado una cuadrícula perfecta. 



Dobla la primera fila hacia abajo.



Y ¡ojo! que ahora es cuando llegan los movimientos claves. Tienes que 

coger la primera fila de la derecha y doblarla hacia el centro pero 

levantando la esquina superior izquierda como ves en la imagen.



Tranquila, las líneas que marcaste previamente te facilitarán el trabajo, 

ahora debes hacer lo mismo que en el paso anterior pero con la fila de 

abajo y sacando la esquina inferior izquierda.



Una vez más haz lo mismo con el lateral derecho y sacando la esquina 

inferior derecha.



Abre un poco la figura, como ves en la imagen, para poder sacar la esquina 

superior derecha.



Una vez hayas acomodado la esquina superior derecha así es como debe 

quedarte la figura, como un molinillo.



Coge la esquina de la izquierda y llévala hacia abajo.



Ahora lleva la esquina inferior derecha hacia arriba para colocarla en 

paralelo con la esquina superior derecha.



Coge la esquina inferior derecha y dóblala hacia arriba como ves en la 

imagen.



Lleva la esquina de este pliegue hacia abajo para crear la cola del 

pez. 



Ahora haz lo mismo con la esquina superior derecha, llévala 

hacia abajo.



Y dobla la esquina hacia arriba, tu pez ya va tomando 

forma



Coge la esquina superior izquierda y dóblala en diagonal para dar 

forma a una de las aletas del pez.



Haz lo mismo con la esquina inferior izquierda



Da la vuelta a la figura y con un plumón 

negro píntale el ojo y la boca.



4.- Solucionario

Para realizar el trabajo el alumno(a) debe ser supervisado por un adulto que le 

guíe en su plegados de papel.

Seguir las indicaciones para realizar el trabajo.

El plegado debe realizarse en forma ordenada y limpia.

Cuando lo tengas listo saca una foto y envíala a la profesora.



5.-Autoevaluación

Indicadores Siempre A veces Nunca

Utilicé para la creación artística las 
técnicas de plegado indicadas en la 
guía.

Trabajé con los materiales indicados

El trabajo quedo ordenado y limpio

Trabaje con esmero y dedicación.



///6.-Ticket de Salida///

Responde las siguientes preguntas:

1.- ¿En que consiste la técnica de plegado de papel?

2.-¿Te resultó difícil o fácil aplicar esta técnica?

3.- ¿Qué otros animales te gustaría realizar con esta técnica?



¡¡¡Hasta la próxima semana niños(as) un gran saludo para sus familias, 

que tengan una hermosa semana, recuerden cada día, dar gracias por todas las 

bendiciones que nos entrega la vida, no olviden  respetar a toda la familia, si tu 

respetas, serás respetado, todo mi cariño para ustedes, los extraño mucho…

Profesora Verito…




