GUIA DE DIGITAL N7

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA Y SALUD
CURSO: 4 ° BASICO

DOCENTE: GUILLERMO LAVADO

SEMANA: 25 AL 29 DE MAYO 2020

CONTACTO. GUILLERMOESTEBAN9O@HOTMAIL.COM

JUNTO CON SALUDARTE Y DESEAR QUE HAYAS TENIDO UN EXCELENTE FIN DE
SEMANA EN FAMILIA. NOS REENCONTRAMOS VIRTUALMENTE PARA SEGUIR
AVANZANDO EN TUS APRENDIZAJES, Y, HACER DE ESTE PROCESO ALGO PRODUCTIVO
Y DIVERTIDO PARA AMBOS.


mailto:guillermoesteban90@hotmail.com

1. OBJETIVOS Y CONTENIDOS
CONCEPTUALES

OBJETIVO APRENDIZAJE CONTENIDOS
0OA 01 ACTIVIDAD FISICA Y EJECUCION DE

DEMOSTRAR CAPACIDAD PARA EJECUTAR DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS.
FORMA COMBINADA LAS HABILIDADES
MOTRICES BASICAS DE LOCOMOCION,
MANIPULACION Y ESTABILIDAD EN DIFERENTES
DIRECCIONES, ALTURAS Y NIVELES, EJEMPLO,
CORRER Y LANZAR UN OBJETO CON UNA MANO,
CAMINAR SOBRE UNA LINEA Y REALIZAR UN

GIRO DE 180° EN UN PIE.

HABILIDADES
RECONOCER E IDENTIFICAR LAS PARTES DEL ANALIZAR
CUERPO CUANDO REALIZAN UNA ACCION EJECUTAR
DETERMINADA. DEMOSTRAR




2. GUIA

EN ESTA NUEVA CLASE, ES IMPORTANTE QUE RECONOZCAMOS NUESTRO CUERPO Y
LA FUNCIONALIDAD DE ESTE.

CADA ACCION QUE REALIZAMOS TANTO EN LA CLASE DE EDUCACION FiSICA COMO
EN LA RUTINA DIARIA, REQUIERE DEL ESFUERZO PREDOMINANTE DE UNA DE
NUESTRA EXTREMIDADES (BRAZOS O PIERNAS). TECNICAMENTE HABLANDO, A
ESTO LE LLAMAMOS, TREN INFERIOR Y TREN SUPERIOR.




= TREN INFERIOR

» CORRESPONDE A LA PORCION DEL MIEMBRO INFERIOR (DE ABAJO) SITUADA
ENTRE L& CADERA Y EL TOBILLO. SU FUNCION ES LA DE MANTENER EL PESO
DEL CUERPO EN POSICION BIPEDA (CAPACIDAD DE ANDAR SOBRE LAS DOS
EXTREMIDADES INFERIORES)Y HACER POSIBLE LOS DESPLAZ AMIENTOS
GRACIAS A& LA MUSCULATURA.




= TREN SUPERIOR

» ES EL MIEMBRO SUPERIOR ( DE ARRIBA)QUE SE COMPONE DE LOS HOMBROS,

BRAZO0S, ANTEBRAZOS Y MANOS. SU FUNCION PRINCIPAL ES MANIPULAR Y
SUJETAR OBJETOS




» Realiza 2 ejercicios de 20 repeticiones cada uno, que involucren solo el
esfuerzo de PIERNAS.

» Realiza 2 ejercicios de 20 repeticiones cada uno, que involucre solo el
esfuerzo de brazos

» Realiza 1 ejercicio o juego que involucre el esfuerzo de brazos y piernas.
















SOLUCIONARIO

= 1. INFERIOR

. SUPERIOR - INFERIOR

3. SUPERIOR

» /4. INFERIOR - SUPERIOR
5. SUPERIOR - INFERIOR

= 6. INFERIOR - SUPERIOR

= 7. INFERIOR - SUPERIOR

= 8. SUPERIOR - SUPERIOR
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