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Junto con saludarte y  desear que hayas tenido un excelente fin de 
semana en familia. Nos reencontramos virtualmente para seguir 
avanzando en tus aprendizajes, y, hacer de este proceso algo productivo 
y divertido para ambos.
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1. OBJETIVOS Y CONTENIDOS 

CONCEPTUALES

OBJETIVO APRENDIZAJE CONTENIDOS

OA 01
Demostrar capacidad para ejecutar de 

forma combinada las habilidades 
motrices básicas de locomoción, 

manipulación y estabilidad en diferentes 
direcciones, alturas y niveles, ejemplo, 

correr y lanzar un objeto con una mano, 
caminar sobre una línea y realizar un 

giro de 180° en un pie.

Actividad física y ejecución de 
habilidades motrices básicas.

OBJETIVO CLASE HABILIDADES
Reconocer e identificar las partes del 

cuerpo cuando realizan una acción 
determinada. 

Analizar
Ejecutar

DEMOSTRAR



2. GUIA

En esta nueva clase, es importante que reconozcamos nuestro cuerpo y 
la funcionalidad de este. 
Cada acción que realizamos tanto en la clase de educación física como 
en la rutina diaria, requiere del esfuerzo predominante de una de 
nuestra extremidades (brazos o piernas). Técnicamente hablando, a 
esto le  llamamos, tren inferior y tren superior.



 Tren inferior

 corresponde a la porción del miembro inferior (de abajo) situada 
entre la cadera y el tobillo. Su función es la de mantener el peso 
del cuerpo en posición bípeda (capacidad de andar sobre las dos 
extremidades inferiores) y hacer posible los desplazamientos 
gracias a la musculatura.



 Tren superior

 Es el miembro superior ( de arriba)que se compone de los hombros, 
brazos, antebrazos y manos. Su función principal es manipular y 
sujetar objetos



3.Tarea

 Realiza 2 ejercicios de 20 repeticiones cada uno, que involucren solo el 

esfuerzo de PIERNAS.

 Realiza 2 ejercicios de 20 repeticiones cada uno, que involucre solo el 

esfuerzo de brazos

 Realiza 1 ejercicio o juego que involucre el esfuerzo de brazos y piernas.



 A continuación, identifica que parte (inferior, superior o ambas) se 
encuentra en actividad, y escríbelo en la línea que se encuentra 
bajo la imagen.



1.___________________ 2.__________________

3.____________________ 4.__________________



5._____________________ 6.________________________

7._______________________ 8._______________________



 Si realizan actividad física, de preferencia dentro de casa, hidrátense bien 

durante y después de la actividad o juego, y, además, aliméntense 

saludablemente durante este proceso de confinamiento.

 LES MANDO UN GRAN ABRAZO.



SOLUCIONARIO

 1. INFERIOR

 2. SUPERIOR - INFERIOR     

 3. SUPERIOR

 4. INFERIOR – SUPERIOR 

 5. SUPERIOR – INFERIOR

 6. INFERIOR – SUPERIOR

 7. INFERIOR – SUPERIOR 

 8. SUPERIOR – SUPERIOR 


