
COLEGIO ISABEL RIQUELME

U.T.P.

GUÍA DIGITAL N° 11

ASIGNATURA: Taller de Folclore/ Música 

CURSO:  4º  básico 

DOCENTES: Silvia Castillo / Martin Peña

SEMANA : 22 al 26 de Junio de 2020.

DIAS DE ATENCION CONSULTAS: Lunes a Viernes 

15:00 a 16:00 hrs. 

MAIL CONTACTO PROFESOR: 

martinpena07@gmail.com

Mis Queridos niños y niñas espero se encuentren muy bien en sus casas, 

recuerden que a través de las guías virtuales estaremos comunicados y 

trabajando en tus aprendizajes, es importante que realices tus actividades ya 

que yo realizo las guías para ti con mucho cariño para que no dejes de aprender 

a pesar de las dificultades que hoy tenemos que enfrentar. 

mailto:martinpena07@gmail.com


1: OBJETIVO DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS conceptuales 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDO

OA: Conocer danza folclórica zona centro de 

nuestro país. 

- Baile folclórico

OBJETIVO DE LA CLASE HABILIDADES 

OBJETIVO DE LA CLASE: 

❖ Conocen danza folclórica  La Polca,  

acompañada de una secuencia rítmica y 

elaboración de un instrumento musical de cuerda 

con material reciclado. 

➢ Realizar

➢ Conocer

➢ Identificar

➢ Crear

➢ Diseñar



2: GUIA  

DANZA FOLCLORICA 

LA POLCA 

Polca es una danza en pareja muy divertida que 

nace de las danzas típicas del Centro y Este 

de Europa. En América, esta danza se practica en 

comunidades inmigrantes y en salones de baile 

como una danza muy especial, aunque muchas 

familias con ascendencia europea baila la polca en 

bodas.

Danza originaria de la zona centro de nuestro País. 

https://www.ecured.cu/Europa
https://www.ecured.cu/Am%C3%A9rica


LA POLCA 



3: TAREA 

Ahora a trabajar, PINCHARAS EL LINK de abajo en donde escucharas la canción de  la 

danza folclórica LA POLCA. 

https://www.youtube.com/watch?v=pebzRTAIWEw

ACTIVIDAD Nº 1 : 
Ahora al ritmo de la música, escuchando la canción realizaremos aplausos durante toda la canción e 

identificaremos el tipo de instrumento que se utiliza durante la canción.  ¿ Que tipo de instrumento se 

utiliza? Piensa y el actividad nº 3  me respondes. 

-

https://www.youtube.com/watch?v=pebzRTAIWEw


https://www.youtube.com/watch?v=pebzRTAIWEw

Luego PINCHARAS EL LINK de abajo en donde observaras la danza folclórica LA POLCA. 

ACTIVIDAD N º 2 : 
Ahora que ya observaste el  VIDEO realizaremos el paso básico: 

INDICACIONES: 

- Varones colocan las manos atrás y Damas manos en la cintura.  

- Como muestra el video, marcamos con el pie taco y punta. 

- A la derecha marco con el pie derecho taco- punta avanzo dando dos saltos, luego la izquierda marco  

pie izquierdo taco- punta dando dos saltos. ( PASO BASICO) 

- Repetir paso básico 5 veces para cada lado. 

https://www.youtube.com/watch?v=pebzRTAIWEw


ACTIVIDAD N º 3 : 

Luego que realizamos las dos actividades anteriores ahora echaremos andar nuestra imaginación y trabajaremos con 

material reciclado.

- En la actividad nº1,  había una pregunta que decía ¿ Que tipo de instrumento se utiliza durante la canción ?

- respuesta: Instrumento de cuerda ( guitarra)

LUEGO DE TENER LA RESPUESTA TE INVITO A REALIZAR UN INSTRUMENTO DE CUERDA CON 

MATERIAL RECICLADO QUE TU TENGAS EN TU HOGAR. ( cualquier instrumento de cuerda el que tu quieras) 

Aquí te dejo ejemplos o ideas para realizar. 



4: Solucionario 

En esta oportunidad NO encontrarás un 

solucionario  ya que cada estudiante 

realizara la actividad con la música de la 

polca. 

ACTIVIDAD Nº 1 INSTRUMENTO UTILIZADO 

EN LA CANCION: Guitarra



ACTIVIDAD Nº 2 

En esta oportunidad NO encontrarás un 

solucionario  ya que cada estudiante 

realizara la actividad de la danza 

folclórica la polka. 



ACTIVIDAD Nº 3 

En esta oportunidad NO encontrarás un 

solucionario  ya que cada estudiante 

realizara su propio instrumento de cuerda 

reciclado. 

TE INVITO A REALIZAR TU INSTRUMENTO 

RECICLADO Y ENVIAR UNA FOTOGRAFIA A MI 

CORREO DE ESTE. 

CORREO: 

nathaliamontenegropizarro@gmail.com



5: AUTOEVALUACIÓN 
Estimado alumno(a): Le solicito que se autoevalúe en las actividades desarrolladas en su hogar . En primer lugar se le plantean indicadores respecto de su 

actitud frente al trabajo. Para responder marque con un “X” en el nivel de la escala que usted considere representa su grado de acuerdo” para realizar esa 

autoevaluación debe escribirlo en su cuaderno, con buena letra y ordenado. 




