Colegio Isabel Riquelme
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ASIGNATURA: ORIENTACION
CURSO: 4° ANO A

DOCENTE: CLAUDIA ROJAS O
SEMANA: DEL 27 AL 30 DE ABRIL

DIGITAL N°3
TAREA

CORREQO DEL DOCENTE: claudia.rojas@colegio-isabelriguelme.cl

OBJETIVO DE LA CLASE: Realizar tareas desafiante de superacién personal y
afectiva, que beneficie al nifio como también la mejora del ambiente comunicacional
de su entorno.

CONTENIDO: Comunicacién abierta, Honestidad, Respeto, Empatia, Superacion
personal.

Queridos alumnos esperando que hayan descansado lo suficiente para recargar pilas
y poder continuar el afio con compromiso y honestidad en sus propios avances, te
invito a ver el siguiente video, que tiene como trasfondo la superacion personal a
temores y autorrealizacion.

https://www.youtube.com/watch?v=AxggSa6eE80&t=3s

ACTIVIDAD de la semana

Como en las clases anteriores, hemos tratado los temas de las grandes cualidades que
posees, tanto fisica como psicologicas o sociales, También reconocer las debilidades
personales

Es por esta razon que observamos el video, donde nos muestra a sobrellevar temores y a
superar defectos que afectan de forma negativas en el entorno que nos rodea.

De acuerdo a tu situacion personal analiza y escribe un desafio de codmo lograr cambios
positivos para ti y que ayuden a mejorar la comunicacion del entorno mas intimo.

Que actitud negativa puedo | Como la transformo Como influird en mi

cambiar familia

Ejemplo

No saludo , solo a veces y Me daré la tarea de saludar El saludo abre las

por obligacion con afecto puertas para una buena
comunicacion

No estoy ni ahi en lo que me | Escucharé con atencion Al practicar esta accién

dicen con las personas, lleva a

Ahoratetocaati desarrollar confianzas y
unién familiar

1.-

2.-
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1.-DIBUJAY PINTA LA IMAGEN CON LOS COLORES QUE TU
REPRESENTARIAS A TU FAMILIA

FELICITACIONES ESTO TE LLAVARA A SER UNA MEJOR PERSONA Y LO QUE
ES MAS IMPORTANTE AUN CONTRIBUYES TAMBIEN EN MEJORAR LA
ARMONIA'Y AMBIETE FAMILIAR



Colegio Isabel Riquelme
W u.T. TAREA DIGITAL N° 3

ASIGNATURA: ORIENTACION CURSO: 4° ANO A
DOCENTE: CLAUDIA ROJAS O SEMANA: DEL 27 AL 30 DE ABRIL

CORREO DEL DOCENTE: claudia.rojas@colegio-isabelriguelme.cl

OBJETIVO DE LA CLASE: Realizar tareas desafiante de superacion personal y
afectiva, que beneficie al nifio como también la mejora del ambiente comunicacional

de su entorno.

SOLUCIONARIO

Es un taller didactico, donde el o la estudiante realiza un trabajo con respuestas abiertas,
todas ellas validas e importantes.
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