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2: GULA DIGITAL N°19

 ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES
CURSO: 5° BASICO
DOCENTE: SILVIA CASTILLO JARA

SEMANA: 2AL 6 DE NOVIEMBRE
DIAS DE ATENCION CONSULTAS: lunes a viernes 16:00 a 17:00 horas.

CONTACTO: profesilviacastillojara@gmail.com

Queridos alurmnos(as):

Deseo te encuentres bien junto a tu familia, una nueva semana para poder compartir a distancia.

He preparado este trabajo con mucho carifio porque se y confio en tu capacidad y la actitud que
tienes por aprender cada dia mas.

Bendiciones cuidate mucho.
Carifiosamente tu profesora.
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3: OBJETIVO DE APRENDIZ AJE CONTENIDOS CONCEPTUALES
| OBJETIVODEAPRENDIZAJE | CONTENIDO |

OA 14 Investigar y explicar efectos|Cuidados del agua dulce y salada
positivos y negativos de la actividad
humana en los océanos, lagos, rios,
glaciares, entre otros, proponiendo
acciones de proteccion de las reservas
hidricas en Chile y comunicando sus
resultados.

Indicar medidas que la comunidad y | > Identificar
las personas deben adoptar para|>» Reconocer
preservar las fuentes de agua, tanto|> Describir
dulce como salada. » Comprender
> Analizar

Evaltan e indican medidas que la comunidad y las personas deben adoptar para

preservar las fuentes de agua, tanto dulce como salada.
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2. ¢Por qué es importante el agua?

0 El agua es muy importante
para la vida de las

personas, animales y
plantas.

r

0
0

Sin agua no habria
vida.

Para la salud. La falta
de agua produce
deshidratacion y
muerte.

0 Las comunidades se forman
donde hay fuentes de agua.
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\ <Como se contamina el agua?
- El agua se puede contaminar por:
9

< 0 Usode detexc'Fentes, agroquimicos y blanqueadores. Inadecuado tratamiento de aguas
residuales (desagues).
0 Desprendimientos de sustancias toxicas provenientes de actividad minera, volcanes
etc.
0 Inadecuada eliminacion 0 Desastres naturales: [ Echar basura a las fuentes de
y disposicion de Huaycos o agua de la comunidad como
excretas de las derrumbes. rios, lagos o lagunas, campo

personas y animales. abierto, chacras o alrededor
| . de la casa.
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¢ Qué efectos tiene la contaminacion del agua? v

0 Dana el medio ambiente.

0 Dafia y vuelve inutilizable el agua de rios y |
manantes es decir que ya no sirven.

0 Siseconsume agua contaminada produce enfermedades
como las diarreas, colera, parasitosis, hepatitis entre
otras.

0 Se gasta dinero y tiempo de las familias para poder
curarse.

jCUIDA EL AGUA NO LA CONTAMINES!

Las fuentes de agua son muy importantes.
Recuerda que el agua potable puede contaminarse antes de ser
utilizada, por nuestras practicas de higiene inadecuadas y poco seguras.

El suelo se empobrece para la agricultura.
0 Los animales al igual que las personas
también pueden enfermar y hasta
pueden morir.
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: COMO CUIDAR EL AGUA ®)
S CONSEJOS PARA CUIDAR EL AGUA

DESDE CASA

1. Vigilar el estado de las llaves y tuberias de tu casa y repararlos si gotean.
2. No dejar canillas abiertas sin necesidad.

3. Regar el jardin temprano durante la manana o al anochecer para evitar la
evaporacion del agua

4. Utilizar un plato hondo para lavar frutas y verduras y aprovechar esa agua
para regar las plantas.

5. Colocar un plato debajo de las macetas, esto ayuda a mantener la tierra
humeda por mas tiempo. ~-
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\ - 6. Cuando lavemos los platos, colocar el tapén. De esta forma, se @
~ puede llegar a ahorrar hasta 80 litros de agua.
Y 7. Evitar el uso de agua caliente. Al ahorrar agua caliente no sélo se

ahorra agua sino también energia.
8. Consumir productos que no promuevan la tala de arboles y la
deforestacion de los bosques, ya que es en los bosques donde se
cosecha el agua para todos.
9. Usa poco agua para cocinar verduras. El sabor y el valor nutritivo
se pierden con el agua.
10.Llenar el lavarropas y el lavavajillas a su maxima capacidad y renovar
los modelos viejos por nuevos de bajo consumo.




6: PAUSA ACTIVA @

—_— Peter Pan

|- Tocaambasorejaspor ld punia.
2- Tirahaciaarribay un pocohaciaatrdas. A
3- Mantenlas asipor espaciode 20
segundos.

4~ Descansabrevemente.
5-Repife el gjercicio tres veces.

Benheficios:
* Degpiertd todo el mecanismo de dudicion.
* Asistfe d la memoria.

* Enlazaelldbulo tempord del cerebroy el
sistemalimbico.

* Sinecesifasrecordar digohazel giercicio  /MaestraesiSadana
y hotardslos resulfados.




L)

\ / \ = 7: TAREA

« Responde las preguntas planteadas en tu cuaderno de la asignatura con letra clara para que pueda ser leida por otros con
facilidad. Ten presente: Importancia de escribir bien Recuerda que la escritura es un proceso que nos ayuda a pensar, a
descubrir nuevas ideas, a organizar nuestro pensamiento, es una forma de comunicacion, una forma de interactuar con otros,
de ver y hablar con otros no presenciales, por lo tanto, es una habilidad mayor.

1.- ¢Por qué crees tu gue el agua es importante para nuestra vida?
2.- ¢De qué formas se puede contaminar el agua?

3.- Propon 4 medidas para el cuidado del agua, tanto dulce como
salada.

4.- Crea un afiche que promueva el cuidado del agua en tu hogar.

e




8: SOLUCIONARIO




9: TICKET DE SALIDA

Indicador de Evaluacion:

Evalian e indican medidas que la
comunidad y las personas deben
adoptar para preservar las fuentes
de agua, tanto dulce como salada.

« ANALIZA LA SIGUIENTE SITUACION Y RESPONDE EN TU CUADERNO:

« GLORIA TODOS LOS DIAS SE DUCHA Y DEMORA APROXIMADAMENTE 15
MINUTOS, SUS PADRES MUCHAS VECES LE HAN RECLAMADO QUE ES
MUCHO EL TIEMPO PERO ELLA NO ENTIENDE. HACE 2 DIAS LLEGO LA
BOLETA DEL AGUA Y LO QUE DEBEN PAGAR ES MUY ELEVADO. ;QUE
HARIAS TU SI FUERAS EL PADRE DE GLORIA?

« RESPONDE EN TU CUADERNO.



« Estimado alumno(a): Le solicito que se autoevalle en las actividades desarrolladas en su hogar . En primer lugar se le

plantean indicadores respecto de su actitud frente al trabajo. Para responder marque con un “X” en el nivel de la escala
que usted considere representa su grado de acuerdo” para realizar esta autoevaluacion debe escribirlo en su cuaderno, con
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10;: AUTOEVALUACION

buena letra y ordenado.

INDICADORES SIEMPRE A VECES NUNCA
Me he comprometido con el
trabajo que me envi6 mi
profesora.
Pude proponer medidas para
cuidar el agua.
Pude crear el afiche solictado.
He podido responder el
cuestionario sin necesidad de
observar el solucionario.

N/



