
Colegio Isabel Riquelme 

U.T.P 

 

GUÍA DIGITAL N° 5 

 
ASIGNATURA: Ed. Física y Salud 

CURSO: 5° Básico  

DOCENTE: Nathalia Montenegro Pizarro  

SEMANA :  11 al 15 de Mayo de 2020. 

DIAS DE ATENCION CONSULTAS: Lunes a Viernes 15:00 a 16:00 hrs 

MAIL CONTACTO PROFESORA: nathaliamontenegropizarro@gmail.com 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Ejecutar juegos colectivos y crear estrategias con el 

apoyo del docente para resolver problemas en relación con el tiempo, el espacio y el 

número de personas; por ejemplo: dar cinco pases sin que el equipo rival lo intercepte o sin 

que el objeto caiga. 

ACTIVIDAD: Conocer los juegos o deportes colectivos. 

 

 

GUIA DE ESTUDIO EDUCACION FISICA 5° BASICO 

 

 DEPORTE O JUEGO COLECTIVO 

 

Son aquellos en los que se participa o compite en equipo, entendiendo como equipo la 

unión de varios jugadores para conseguir un mismo objetivo. Para lograr su cometido se 

realiza una serie de acciones reglamentadas en colaboración, cooperación y participación de 

todos, tratando de vencer la oposición de los contrarios o adversarios que igualmente se 

organizan en equipo con el mismo fin.  

 

Lista de deportes colectivos 

- Futbol 

- Basquetbol  

- Voleibol 

- Hándbol 

- Rugby 

- Hockey 

 

  


