Colegio Isabel Riquelme
UT.P

GUIA DIGITAL N° 5
TAREA

ASIGNATURA: Ed. Fisica y Salud

CURSOQ: 5° Bésico

DOCENTE: Nathalia Montenegro Pizarro

SEMANA : 11 al 15 de Mayo de 2020.

DIAS DE ATENCION CONSULTAS: Lunes a Viernes 15:00 a 16:00 hrs
MAIL CONTACTO PROFESORA: nathaliamontenegropizarro@gmail.com

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: Ejecutar juegos colectivos y crear estrategias con el
apoyo del docente para resolver problemas en relacion con el tiempo, el espacio y el
numero de personas; por ejemplo: dar cinco pases sin que el equipo rival lo intercepte o sin
que el objeto caiga.

ACTIVIDAD: Conocer los juegos o deportes colectivos.

TAREA DE EDUCACION FISICA 5° BASICO

Objetivo de la clase: Conocer los fundamentos técnicos basico de un juegos colectivo a
través del deporte como el basquetbol.
Contenido: Juegos o deportes colectivos.

Instrucciones: Trabajar en cuaderno de Ed. Fisica y escribir las siguientes preguntas y
respuestas.

DESARROLLO:
Actividad 1: Te invito a indagar sobre el deporte colectivo el Basquetbol y responder las
siguientes preguntas basicas.

1-. ¢Cuantos jugadores juegan en cancha?
R:

2-. ¢Cuanto es el tiempo de juego?
R:

3-. ¢Como se juega?
R:



4-. ;Qué forma tiene el terreno de juego?

5-. ¢Cudles son los implementos principales para jugar el basquetbol?

6-. (Qué significa la sigla FIBA?

\l
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. Dibujar la cancha de Basquetbol.

CIERRE:

- ¢Cuél fue la pregunta que mas te gusto?

- Comentar con tus padres que aprendiste hoy

- Comentar con tus padres las dificultades o dudas que tuviste para responder las preguntas
RECORDAR SI TIENES ALGUNA DUDA CONSULTAR A MI MAIL YO SIEMPRE
ESTARE DISPUESTA A RESOLVER TUS DUDAS.

Tener esperanza

te dara las fuerzas
que necesitas para
no temerle al futuro.
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SOLUCIONARIO

1-. ¢Cuantos jugadores juegan en cancha?
R: 5 jugadores por lado.

2-. ¢Cuénto es el tiempo de juego?
R: 4 periodos de 10 0 12 min.

3-. ;COmo se juega?
R: Cada equipo debe botar el balén con las manos dando pases a sus compafieros y
encestando en la canasta, el equipo que mas puntos realiza GANA.

4-. ;Qué forma tiene el terreno de juego?
R: rectangular.

5-. ¢Cual es el implemento principal para jugar el basquetbol?
R: balon de basquetbol y canasta.

6-. ¢Qué significa la sigla FIBA?
R: Federacion Internacional de baloncesto.

7-. Dibujar la cancha de Basquetbol.

Cancha de Baloncesto
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