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OBJETIVO DE APRENDIZAJE: ADQUIRIR HABILIDADES DE VALORACIÓN POSITIVA DE SÍ MISMO, RECONOCIENDO HABILIDADES, FORTALEZAS Y ASPECTOS QUE REQUIERA SUPERAR.


INSTRUCCCIONES: Realiza una encuesta a los miembros de tu familia preguntando qué características positivas ven en ellos en ti y qué aspectos creen que debe mejorar. Luego escriben las características señaladas que más se repiten en las respuestas obtenidas. Finalmente propone estrategias de superación personal.
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	Lo Positivo que tengo 
	Lo que debo mejorar 
	Mi estrategia personal 
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