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	OBJETIVO DE APRENDIZAJE 
	CONTENIDO

	OA6: Ejecutan actividades físicas de intensidad moderada a vigorosa que desarrollen la condición física por medio de la práctica de ejercicios de resistencia, fuerza, flexibilidad y velocidad.
 OA9: Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de higiene…

	• Cualidades físicas básicas.



	OBJETIVO DE LA CLASE 
	HABILIDADES 

	OBJETIVO DE LA CLASE: Conocer las cualidades físicas básicas a través del ejercicio físico.
	➢ Realizar
➢ Ejecutar
➢ Demostrar
➢Conocer 
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