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GUIADIGITAL N° 3

ASIGNATURA: Educacion fisica y salud
CURSO: 6° Basico

DOCENTE: Nathalia Montenegro Pizarro y Guillermo Lavado

SEMANA : 27 de Abril al 01de Mayo de 2020

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

CONTENIDO

OAG: Ejecutan actividades fisicas de intensidad
moderada a vigorosa que desarrollen la condicion fisica
por medio de la préctica de ejercicios de resistencia,
fuerza, flexibilidad y velocidad.

OAQ: Practicar actividades fisicas en forma segura,
demostrando la adquisicion de habitos de higiene...

 Cualidades fisicas bésicas.

OBJETIVO DE LA CLASE HABILIDADES
OBJETIVO DE LA CLASE: Realizar ejercicios fisicos | > Realizar
utilizando las habilidades motrices basicas en un espacio

seguro. > Ejecutar

> Demostrar

> Conocer




