
Guía de digital N10

ASIGNATURA: Educación física y salud
CURSO: 7 ° Básico
DOCENTE: Guillermo Lavado
SEMANA: 15 al 19 de junio 2020
días de atención y consultas: martes, jueves y viernes de 12:00 a 16:00 hrs.
Contacto: Guillermo.lavado@colegio-isabelriquelme.cl

Esperando que todos mis queridos alumnos y alumnas están de lo mejor. Les 
mando energía y buena vibra para enfrentar otra semana con la mejor 
disposición posible.



1. OBJETIVOS Y CONTENIDOS 

CONCEPTUALES

OBJETIVO APRENDIZAJE CONTENIDOS

OA 3 - OA 4 Deportes individuales y colectivos, 
competitividad, jj.oo.

OBJETIVO CLASE HABILIDADES
Conocer sobre los deportes individuales 

y colectivos, y ,su nivel de competitividad.
Analizar

seleccionar



2. GUIA

Es de suma importancia conocer lo que hay detrás de los deportes 
colectivos e individuales, su nivel organizacional, su estructura, la 
planificación de un entrenador, la alimentación de un deportista. 
Todos estos aspectos previos se resumen en la historia del deporte. 
Un evento conocido por todos, son los juegos olímpicos (jj.oo) que reúne 
a todos los deportes federados y reconocidos por la organización 
mundial olímpica, en donde cada país lleva a representantes que antes 
pasaron por selecciones a nivel nacional.



origen

 Su origen se remonta al año 776 a.c y 396 d.c. Y cuyos deportes en 
donde predominaba la lucha, lanzamientos, y maratones, se 
realizaban en el jardín de Olimpia en honor al dios Zeus y que 
marcaba una tregua momentánea para los pueblos en guerra. En 
donde demostraban mediante sus capacidades físicas cual era el 
pueblo mas fuerte.

 Las olimpiada modernas tienen su origen en el año 1894. Cuando el 
Baron de Coubertain fundo el comité olímpico internacional (COI), 
que, hasta la actualidad es el encargado de regular toda 
actividad olímpica.



Ediciones 

ATENAS 1898

PARIS 1900

LOUISIANA 1904

LONDRES 1908

ESTOCOLMO 1912



Amberes 
1920

París 1924 Ámsterdam 
1928

Los Ángeles 
1932

Berlín 

1936



Londres 1948 Helsinki 1952 Melbourne 1956 Roma 1960



Tokio 1964 México 1968 Múnich 1972 Montreal 1976

Moscú 1980



LOS ANGELES SEUL 1988 BARCELONA 1992

ATLANTA 1996 SIDNEY 2000 ATENAS 2004



BEIJING 2008 LONDRES 2012 RIO 2016



Deportes más populares en el 

certamen

atletismo Natación gimnasia judo



Handball Tenis Baloncesto Halterofilia



3.Tarea

 ¿Cuál es el año estimado donde inician los juegos olímpicos?

 ¿En que año comienzan oficialmente los juegos olímpicos de convocatoria 

masiva?

 ¿Quién fue la persona responsable de oficializar los juegos olímpicos?

 ¿Cuántas ediciones tiene hasta hoy los JJ.OO?

 ¿Cuales son los deportes mas populares de los JJ.OO?



 OPCIONAL:

INVESTIGA SOBRE ALGUN HECHO HISTORICO CHILENO EN LOS JUEGOS 

OLIMPICOS. 



 SOLUCIONARIO:

 1) 776 A.C

 2) 1894 

 3) Baron de Coubertain

 4) 28

 5) atletismo – natación – gimnasia – judo – handball – tenis – baloncesto –

halterofilia. 



 Si realizan ejercicio físico, de preferencia dentro de casa, hidrátense bien 

durante y después. Además, aliméntense saludablemente durante este 

proceso de confinamiento.

 UN GRAN ABRAZO A USTEDES Y SU FAMILIA. 


