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1: OBJETIVO DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS CONCEPTUALES 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDO

OA1 Construir, en forma individual y colectiva, 

representaciones positivas de sí mismos, incorporando sus 

características, motivaciones, intereses y capacidades, 

considerando las experiencias de cambio asociadas a la 

pubertad y adolescencia

OA 2 Analizar, considerando sus experiencias e inquietudes, 

la importancia que tiene para el desarrollo personal la 

integración de las distintas dimensiones de la sexualidad, el 

cuidado del cuerpo y la intimidad, discriminando formas de 

relacionarse en un marco de respeto y el uso de fuentes de 

información apropiadas para su desarrollo personal.

Reconocen y describen características personales que valoran 

positivamente de sí mismos y de sus pares.

Reconocen y describen la manera en que sus características, 

motivaciones e intereses han ido cambiando durante la 

pubertad y adolescencia. 

La importancia que tiene para el desarrollo personal la 

integración de las distintas dimensiones de la sexualidad, el 

cuidado del cuerpo y la intimidad, discriminando formas de 

relacionarse en un marco de respeto y el uso de fuentes de 

información apropiadas para su desarrollo personal.

OBJETIVO DE LA CLASE HABILIDADES

Analizar, considerando sus experiencias e inquietudes, la 

importancia que tiene para el desarrollo personal la 

integración de las distintas dimensiones de la sexualidad, el 

cuidado del cuerpo y la intimidad, discriminando formas de 

relacionarse en un marco de respeto y el uso de fuentes de 

información apropiadas para su desarrollo personal

Reconocer

Describir

Inferir

Analizar



ESTA SEMANA VAMOS A REPASAR LOS OBJETIVOS QUE HEMOS VISTO HASTA EL MOMENTO.

2: GUÍA 



SI TE ESTA PASANDO , NO TE ASUSTES , PUEDES 
CONVERSAR CON EL ADULTO RESPONSABLE DE TI, TU 
MAMA , PAPA O ALGÚN FAMILIAR, Y SI NO TIENES 
CON QUIEN HACERLO TIENES MI CONTACTO Y HABLA 
CONMIGO



VAMOS CAMBIANDO



ESTAMOS EN UN PROCESO DE CAMBIOS 
IMPORTANTES Y COMIENZAS A ESTAR MAS SENSIBLE , 
NO TE ASUSTES ES TOTALMENTE NORMAL







POR OTRA PARTE TENEMOS MUCHOS FACTORES DE RIESGO O AMENAZAS EN  NUESTRO ENTORNO Y DE 
LAS CUALES TENEMOS QUE CUIDARNOS 

¿Qué son las drogas?

Las drogas son sustancias químicas que 

pueden cambiar el funcionamiento de su 

cuerpo y mente. Incluyen medicamentos 

recetados, medicamentos de venta 

libre, alcohol, tabaco y drogas ilegales.

¿Qué es el consumo de drogas?

El consumo o uso indebido de drogas incluye:
•Uso de sustancias ilegales, como:

• Esteroides anabólicos
• Drogas de club
• Cocaína
• Heroína
• Inhalantes
• Marihuana
• Metanfetaminas

https://medlineplus.gov/spanish/overthecountermedicines.html
https://medlineplus.gov/spanish/alcohol.html
https://medlineplus.gov/spanish/smoking.html
https://medlineplus.gov/spanish/anabolicsteroids.html
https://medlineplus.gov/spanish/clubdrugs.html
https://medlineplus.gov/spanish/cocaine.html
https://medlineplus.gov/spanish/heroin.html
https://medlineplus.gov/spanish/inhalants.html
https://medlineplus.gov/spanish/marijuana.html
https://medlineplus.gov/spanish/methamphetamine.html


•Uso indebido de medicinas recetadas, incluyendo opioides. Esto 
significa tomar medicamentos de una manera diferente a la 
prescrita por el profesional de la salud. Incluye:

• Tomar un medicamento recetado para otra persona
• Tomar una dosis mayor que la recomendada
• Usar el medicamento de una forma diferente de la que 

debe hacerlo. Por ejemplo, en lugar de tragar sus tabletas, 
puede aplastarlas y luego inhalarlas o inyectarlas

• Usar el medicamento para otro propósito, como drogarse
• Uso indebido de medicamentos de venta libre, incluyendo 

usarlos para otro propósito y usarlos de una forma 
diferente a la que se supone

https://medlineplus.gov/spanish/prescriptiondrugmisuse.html
https://medlineplus.gov/spanish/opioidmisuseandaddiction.html


¿Quién está en riesgo de la adicción a las drogas?

Varios factores de riesgo pueden hacer que sea más propenso a volverse adicto a las drogas, 

incluyendo:
•Su biología: Las personas pueden reaccionar a las drogas de manera diferente. A algunas personas 
les gusta la sensación la primera vez que prueban una droga y quieren más. Otros odian cómo se 
sienten y nunca lo vuelven a intentar
•Problemas de salud mental: Las personas que tienen problemas de salud mental no tratados, 
como depresión, ansiedad o trastorno de déficit de atención e hiperactividad (TDAH) tienen más 
probabilidades de volverse adictas. Esto puede suceder porque el consumo de drogas y los 
problemas de salud mental afectan las mismas partes del cerebro. Además, las personas con estos 
problemas pueden usar drogas para tratar de sentirse mejor
•Problemas en el hogar: Si su hogar es un lugar poco feliz o lo era cuando era niño, es más probable 
que tenga un problema de drogas
•Problemas en la escuela, trabajo o al hacer amigos: Puede usar drogas para distraerse de estos 
problemas
•Andar con otras personas que usan drogas: Ellos podrían alentarlo a probar drogas
•Comenzar a consumir drogas cuando es joven: Cuando los niños usan drogas, afecta cómo sus 
cuerpos y cerebros terminan de crecer. Esto aumenta sus posibilidades de volverse adicto cuando es 
adulto

https://medlineplus.gov/spanish/depression.html
https://medlineplus.gov/spanish/anxiety.html
https://medlineplus.gov/spanish/attentiondeficithyperactivitydisorder.html


¿Se puede prevenir el consumo de drogas y la adicción?

Es posible prevenir el consumo de drogas y la adicción. Los programas de 

prevención que involucran a familias, escuelas, comunidades y los medios 

de comunicación pueden prevenir o reducir el consumo de drogas y la 

adicción. Estos programas incluyen educación y divulgación para ayudar 

a las personas a comprender los riesgos del consumo de drogas.



• EN NUESTRO CUADERNO DE ORIENTACIÓN VAMOS A CONFECCIONAR NUESTRO ÁRBOL 

GENEALÓGICO CON LA MAYOR CANTIDAD DE FAMILIARES QUE PUEDAN RECORDAR, 

DEBES PEDIR AYUDA A TUS PADRES O ABUELOS PARA REALIZARLOS.

• VAMOS CON ALGUNOS EJEMPLOS DE LA ACTIVIDAD.

3: TAREA 



TU ÁRBOL TE DARÁ CUENTA DE LOS CAMBIOS QUE LAS PERSONAS EXPERIMENTAN DURANTE 
SU VIDA , VAN EVOLUCIONANDO

EN SEGUNDO LUGAR VAMOS A CONFECCIONAR UN TRÍPTICO RESPECTO DE LA DROGADICCIÓN , SUS 

PELIGROS Y CONSECUENCIAS . RECUERDA USAR MATERIALES QUE TENGAS EN CASA, RECUERDA QUE 

QUEDARSE EN CASA ES UN ACTO DE AMOR HACIA TI Y LOS DEMÁS 

VEAMOS EJEMPLOS DE TRÍPTICOS.



3: TAREA 

1 TUS AFICHES LOS PUEDES GUARDAR HASTA QUE VOLVAMOS A CLASES Y 

MANDAR TUS TRABAJOS A MI CORREO PARA REALIZAR LA 

RETROALIMENTACION 



TE INVITO A REFLEXIONAR RESPECTO DE TU DESEMPEÑO EN LAS ACTIDADES REALIZADAS.


