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OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDO

OA 4 Integrar a su vida cotidiana acciones que 

favorezcan el bienestar y la vida saludable en el 

plano personal y en la comunidad escolar, optando 

por una alimentación saludable, un descanso 

apropiado, realizando actividad física o 

practicando deporte, resguardando la intimidad e 

integridad del cuerpo, incorporando medidas de 

seguridad en el uso de redes sociales, entre otros

Acciones que favorezcan el bienestar y la vida 

saludable en el plano personal.

OBJETIVO DE LA CLASE HABILIDADES

OA 4 Integrar a su vida cotidiana acciones que 

favorezcan el bienestar y la vida saludable en el 

plano personal y en la comunidad escolar, optando 

por una alimentación saludable, un descanso 

apropiado, realizando actividad física o 

practicando deporte, resguardando la intimidad e 

integridad del cuerpo, incorporando medidas de 

seguridad en el uso de redes sociales, entre otros

Reconocer

Describir

Inferir

Analizar

1: OBJETIVO DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS CONCEPTUALES 



MIS NIÑOS Y NIÑAS MARAVILLOSOS ESPERANDO QUE ESTÉN MUY BIEN JUNTO A SUS FAMILIAS , ESTA SEMANA 
VAMOS A VER ACCIONES QUE FAVOREZCAN EL BIENESTAR Y LA VIDA SALUDABLE EN EL PLANO PERSONAL

2: GUÍA 









MIS NIÑOS Y NIÑAS EN ESTA OCASIÓN TE DESAFÍO A PROMOVER LA VIDA SANA Y SALUDABLE COMO ANTES VIMOS Y PARA ESO TENEMOS 
QUE PROMOCIONAR Y PUBLICITAR MEDIANTE AFICHES , TRÍPTICOS , PANFLETOS INFORMATIVOS , ETC , CUALQUIER MEDIO PUBLICITARIO . TE 
INVITO A ELEGIR UNA DE LAS FORMAS DE PROMOCIÓN Y CONFECCIONARLO , LOS MATERIALES DEBEN SER CON LOS QUE CUENTAS EN TU 
HOGAR. NO PUEDES SALIR #QUEDATE EN CASA. DEBES UTILIZAR TODA TU CREATIVIDAD .

EJEMPLOS.

3: TAREA 



PARA REVISAR TUS TRABAJOS PUEDES REMITIR TUS TRABAJOS EN FOTOGRAFIAS A MI CORREO PARA REALIZAR LA 
RETROALIMENTACION .

4: SOLUCIONARIO 



TE INVITO A REFLEXIONAR FRENTE A LA AUTOEVALUACIÓN SIGUIENTE .

5: AUTOEVALUACIÓN 


