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OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDO

OA 4 Integrar a su vida cotidiana acciones 

que favorezcan el bienestar y la vida 

saludable en el plano personal y en la 

comunidad escolar, optando por una 

alimentación saludable, un descanso 

apropiado, realizando actividad física o 

practicando deporte, resguardando la 

intimidad e integridad del cuerpo, 

incorporando medidas de seguridad en el 

uso de redes sociales, entre otros

Acciones que favorezcan el bienestar y la 

vida saludable en el plano personal.

OBJETIVO DE LA CLASE HABILIDADES

Establecer rutinas diarias dentro del hogar 

que favorezcan el bienestar y vida 

saludable.

Reconocer

Describir

Inferir

Analizar

1: OBJETIVO DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS CONCEPTUALES 



MIS NIÑOS Y NIÑAS MARAVILLOSOS ESPERANDO QUE ESTÉN MUY BIEN JUNTO A SUS FAMILIAS , ESTA SEMANA 
VAMOS A VER ACCIONES QUE FAVOREZCAN EL BIENESTAR Y LA VIDA SALUDABLE EN EL PLANO PERSONAL

2: GUÍA 









3: TAREA 

ESTA SEMANA TE INVITO A PENSAR EN LA RUTINA DE UN DÍA , EN TU CUADERNO 
DE ORIENTACIÓN VAS A ESCRIBIR CON HORA DESDE QUE LA MAÑANA HASTA
LA NOCHE EN DONDE TENGA PRESENTE ACTIVIDADES QUE TE FAVOREZCAN EN 
TU BIENESTAR. ADEMÁS DEBES CONFECCIONAR UN MENÚ CON ILUSTRACIONES 
O RECORTES DONDE TENEMOS UN DESAYUNO Y ALMUERZO SALUDABLE , 
PUEDES PREGUNTAR A TU FAMILIA . LO HARÁS MUY BIEN 



PARA REVISAR TUS TRABAJOS PUEDES REMITIR TUS TRABAJOS 
EN FOTOGRAFIAS A MI CORREO PARA REALIZAR LA 
RETROALIMENTACION .

4: SOLUCIONARIO 



TICKET DE SALIDA

RESPONDE ESTE PEQUEÑO TICKET Y MANDA TU RESPUESTA A MI CORREO O AL 
WAP DEL CURSO PARA VER LO BIEN QUE TRABAJAS

Indicador de evaluación

Reconocen los efectos 

positivos para su 

bienestar de incorporar 

hábitos de vida 

saludable relacionados 

con la alimentación, 

actividad física, 

descanso, entre otras.

TE INVITO A QUE INDIQUES POR LO MENOS 3  

BENEFICIOS PARA NUESTRA VIDA EL  

ESTABLECER HÁBITOS SALUDABLES 

RELACIONADOS CON LA ALIMENTACIÓN , 

ACTIVIDAD FÍSICA , DESCANSO , ENTRE OTRAS. 



TE INVITO A REFLEXIONAR FRENTE A LA AUTOEVALUACIÓN SIGUIENTE .


