
      
GUÍA DIGITAL N°3 

OBJETIVOS Y CONTENIDOS CONCEPTUALES 

ASIGNATURA: ORIENTACION       

 CURSO: 7°AÑO 

DOCENTE: ALEJANDRA CONTRERAS CUEVAS 

SEMANA :27 AL 30 ABRIL     

CONTACTO: alejandra.contreras@colegio-isabelriquelme.cl    

 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDO 
OA1 Construir, en forma individual y 
colectiva, representaciones positivas de sí 
mismos, incorporando sus características, 
motivaciones, intereses y capacidades, 
considerando las experiencias de cambio 
asociadas a la pubertad y adolescencia 

Características, motivaciones, intereses y 
capacidades, considerando las 
experiencias de cambio asociadas a la 
pubertad y adolescencia. 

OBJETIVO DE LA CLASE HABILIDADES 
Reconocer y describir la manera en que 
sus características, motivaciones e 
intereses han ido cambiando durante la 
pubertad y adolescencia. 
Describir la manera en que los cambios 
propios de su edad se expresan en sus 
relaciones sociales, en sus emociones e 
imagen corporal 

Reconocer 
Describir 
Inferir 
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