
Colegio Isabel Riquelme  

Unidad Técnica Pedagógica  

 

GUÍA DIGITAL N°5 

Asignatura: Taller Deportivo 2° Ciclo                       

 Curso: 5°  - 6°   - 7°   - 8°  

Docente:      Mauricio Miranda Araya  

Semana :    Del 11 al 15 de Mayo   

Contacto: benjaminmateohermanos@hotmail.com  

Objetivo de Aprendizaje:  Contenido:  

 

➢ . Practicar deportes 

individuales y colectivos que 

apliquen reglas y estrategias 

específicas del juego; por 

ejemplo: generar superioridad 

numérica, cambiar la posición 

o la función de los jugadores 

durante el partido. 

 

 

 

 

➢ Técnica  de Carrera   
 

Objetivo de la Clase: Habilidades:  

 

➢ Mejorar la técnica de carrera  

 

 

 

➢ Perfeccionan su desempeño motriz 

en juegos individuales y colectivo 
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