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OBJETIVO DE APRENDIZAJE  CONTENIDO 

OA 6 Investigar experimentalmente y explicar las 

características de los nutrientes (carbohidratos, 

proteínas, grasas, vitaminas, minerales y agua) en 

los alimentos y sus efectos para la salud humana. 

Nutrientes 

Alimentación saludable 

Nutrición 

OBJETIVO DE LA CLASE  HABILIDADES  

Analizar y describir la alimentación que 

consumimos diariamente. 
➢ Identificar  

➢ Reconocer 

➢ Completar  

➢ Transcribir  

➢ Comprender 

➢ Analizar 

➢ Desacribir 


