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Importancia de la “Etiqueta nutricional”
Las etiquetas de los alimentos contienen 
información sobre sobre la cantidad de 
calorías, porciones y datos nutricionales de 
los alimentos. Leerlas le ayudará a hacer 
elecciones saludables al hacer las compras.

¿Por qué necesitamos un nuevo etiquetado 
para los alimentos?
Si bien los alimentos envasados ya contaban 
con etiquetas que indicaban su composición 
nutricional, éstas exigían una lectura 
detenida, por lo que comprenderlas y 
evaluarlas era complejo. Los sellos de 
advertencia “ALTO EN” nos permiten 
distinguir con sólo una mirada aquellos 
alimentos menos saludables y preferir los 
alimentos sin sellos o con menos sellos.



Las etiquetas de información nutricional
permiten conocer las calorías y los
nutrientes de cada porción



En Chile, los alimentos que
superen los límites establecidos
para las calorías, azúcares, sodio
y grasas saturadas
deben presentar uno o más
sellos.




