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GUÍA DIGITAL N° 9 

         ASIGNATURA: INGLES     

          CURSO:   8° AÑO 

          DOCENTE: María Karime Chieto Aguilar 

          SEMANA: 08 al 12 de Junio. 

          CORREO DE CONTACTO: karime.chieto@colegio-isabelriquelme.cl 

          DIAS DE ATENCION CONSULTAS: lunes, Miércoles, viernes de 10:00 a 11:00 horas   

          ACTIVIDAD: Ejercitar los adverbios de frecuencia. 

          1.  OBJETIVOS 
 

 

 OBJETIVO DE APRENDIZAJE  CONTENIDO 

Learning objective: Desarrollar habilidades de 

escritura y lectura OA 7 – 9, 14-16 

 

 

Communication and technology 

OBJETIVO DE LA CLASE 

Reconocer el uso de los adverbios de frecuencia. 

 

HABILIDADES  

Writing and Reading skills 

 

 

 

Good morning dear student! I wish you are very well today! 

Buenos días estimado estudiante! Deseo que te encuentres muy bien! 

Now we are going to practice the frequency adverbs. Ahora vamos a    

reconocer los adverbios de frecuencia, practicaremos  mediante 

ejercicios que tú debes resolver, en séptimo los ejercitamos y ahora 

los recordaremos en esta Guía digital. 
 

2. GUIA 

 

 

 

You can learn!!! 

mailto:karime.chieto@colegio-isabelriquelme.cl
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En nuestras conversaciones diarias siempre se nos presentan oportunidades 

donde hablamos de acciones y actividades que realizamos diariamente. Por lo 

que conocer la gramática en inglés te ayudará a expresarte correctamente. 

Los adverbios son una parte importante del idioma, porque describen la 

manera en cómo se realiza una acción. Cuando queremos describir cuán 

frecuente se realiza una acción, necesitamos utilizar los adverbios de 

frecuencia. Pero, ¿cómo se utilizan? Lee un poco más y podrás descubrirlo. 

¿Qué son adverbios de frecuencia? 
  

Un adverbio de frecuencia, como su nombre lo dice, describe la frecuencia en 

que una acción sucede. Existen seis adverbios principales, los cuales 

son: always, usually (or normally), often, sometimes, rarely, and never. Estos 

se diferencian entre ellos, dependiendo del grado de frecuencia con la que se 

realiza la acción.  
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Veamos: 
 

Always → Siempre (100%) 

 

Usually / Normally → Usualmente / Normalmente (80%) 

 

Often → Frecuentemente (70%) 

 

Sometimes → A veces (50%) 

 

Rarely → Raramente (20%) 

 

Never → Nunca (0%) 

 

 

1.- La regla general para estos adverbios, es que se colocan delante del 

verbo. La estructura básica de la oración sería: Sujeto + Adverbio de 

frecuencia + Verbo Principal + Complemento. 
 

Por ejemplo: 

• I always wake up at 7am.                     Siempre me despierto a las 7am. 

 

• She never says “good morning” when she arrives at the office.  

 

        Ella nunca dice “buenos días” al llegar a la oficina. 

. 
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2.- En el caso de que los adverbios que acompañen al verbo to be, debes 

colocarlos luego de éste, entonces la fórmula quedaría:  

Sujeto + Verbo to be + Adverbio + Complemento. 

Por ejemplo: 

 

• She is always happy. → Ella siempre está feliz. 

• You are never on time. → Nunca estás a tiempo. 
 

3.- Si el adverbio va acompañado de un verbo modal u otro auxiliar, debes 

colocarlo entre el verbo modal o auxiliar y el verbo principal de la oración. 

Por ejemplo: 

 

• We have never seen New York. → Nunca hemos visto Nueva York. 

• You can always phone me. → Siempre puedes llamarme. 

 

Always 

Sirve para describir acciones que realizas siempre o muy frecuentemente y 

para expresar la idea de que algo es para siempre. Por ejemplo: 

 

• I always go to school at 7am. → Siempre voy a la escuela a las 7am. 

• I always eat breakfast at home. → Siempre desayuno en mi casa. 

  

Usually 

Si quieres describir una acción que realizas normalmente, puedes utilizar este 

adverbio. En español puede traducirse como “normalmente” o “usualmente”. 

Por ejemplo: 

• I usually go to the gym.                      Voy al gimnasio usualmente. 

 

• I usually shop for groceries on Saturday mornings. 

 

•                     Usualmente hago mercado los sábados en la mañana. 
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Often 

Este adverbio lo podemos traducir en español como a menudo, es decir para 

hablar de acciones que suceden en muchas ocasiones. Por ejemplo: 

 

 
 

• I often eat pizza for dinner.                        A menudo como pizza para la cena. 

 

• My dentist told me to brush my teeth often.  

 

                   Mi dentista me dijo que me cepillara los dientes más a menudo. 
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Sometimes / Occasionally 
Si algo sucede algunas veces u ocasionalmente, entonces puedes usar 

cualquiera de estos dos adverbios de frecuencia. Por ejemplo: 

 

• When she’s at home, sometimes, we play basketball.  

 

•                     Cuando ella está en casa, a veces jugamos basketball. 

 

• Occasionally, I drink beer.                       Yo tomo cerveza ocasionalmente. 

 
Never 
Por último, si quieres referirte a que algo que no ha sucedido en ninguna 

ocasión, entonces usamos este adverbio, que significa “nunca”. Por ejemplo: 

 

• I’ve never met a man like him. → Nunca he conocido a un hombre como él. 

 

• I’ve never cooked a Paella. → Nunca he cocinado Paella. 

 

3.  TAREA 

My dear student, no olvides registrar en tu cuaderno la fecha, 

el objetivo y las actividades de la clase. 

Now, look at the rectangle and choose the correct option: 

ACTIVITY 1 
1  

1.  

A.   ?    always 

B.   ?    sometimes 

C.   ?    often 

D.   ?    never 
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         2 

1.  

A.   ?    sometimes 

B.   ?    always 

C.   ?    often 

D.   ?    never 

 

3  

1.  

A.   ?    always 

B.   ?    never 

C.   ?    often 

D.   ?    sometimes 

 

4  

1.  

A.   ?    never 

B.   ?    often 

C.   ?    sometimes 

D.   ?    always 
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5  

1.  

A.   ?    always 

B.   ?    sometimes 

C.   ?    never 

D.   ?    often 

 

 6 

1.  

A.   ?    always 

B.   ?    sometimes 

C.   ?    often 

D.   ?    never 

 

ACTIVITY 2 

Decide what option is true? 
 

1  

1.  

 

A.   ?     I never ride my bike. 

B.   ?     I often ride my bike. 

C.   ?     I sometimes ride my bike. 

D.   ?     I always ride my bike. 
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2 

1.  

 

A.   ?     He sometimes uses the computer. 

B.   ?     He often uses the computer. 

C.   ?     He never uses the computer. 

D.   ?     He always uses the computer. 

3  

1.  

 

A.   ?     My sister often walks the dog. 

B.   ?     My sister sometimes walks the dog. 

C.   ?     My sister always walks the dog. 

D.   ?     My sister never walks the dog. 

 

     4    

1.  
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A.   ?     Tom never plays the guitar. 

B.   ?     Tom often plays the guitar. 

C.   ?     Tom sometimes plays the guitar. 

D.   ?     Tom always plays the guitar. 

       5 

1.  

 

A.   ?     They sometimes drink orange juice. 

B.   ?     They always drink orange juice. 

C.   ?     They often drink orange juice. 

D.   ?     They never drink orange juice. 

      6  

1.  

 

A.   ?     You often eat bananas. 

B.   ?     You sometimes eat bananas. 

C.   ?     You always eat bananas. 

D.   ?     You never eat bananas. 
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        7  

1.  

 

A.   ?     She sometimes plays basketball. 

B.   ?     She often plays basketball. 

C.   ?     She always plays basketball. 

D.   ?     She never plays basketball. 

           ACTIVITY 3 

Complete the sentences: 

 

01).  I ____ eat toast for breakfast. (0%) 

•  always 

•  never 

•  seldom 

02).  Dan ____ phones Mary. (100%) 

•  always 

•  never 

•  sometimes 

 

03).  She ____ studies math. (50%) 

•  often 

•  sometimes 

•  usually 
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04).  The teacher ____ knows the answer. (95%) 

•  never 

•  often 

•  usually 

05).  Their family ____ travels. (5%) 

•  always 

•  rarely 

•  sometimes 

06).  A bus is ____ big. (80%) 

•  often 

•  rarely 

•  seldom 

07).  My mother is ____ angry. (15%) 

•  never 

•  seldom 

•  sometimes 
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4. SOLUCIONARIO  

Te dejo esta plantilla para que tú revises lo que  

escribiste, si cumpliste todos los pasos felicitaciones 

y si no lo puedes mejorar felicitaciones por  tus 

deseos de aprender. 

 

ACTIVITY 1 

1.      C 

2.      B 

3.      B 

4.      B 

5.      A 

6.      B 
 

ACTIVITY 2 

1.    C 

2.    D 

3.    A 

4.    A 

5.    A 

6.    A 
 

ACTIVITY 3 

1. never 

2. always 

3. sometimes 

4. usually 
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5. rarely 

6. often 

7. seldom 

 

 

 
 

                                                       You are excellent!!! 

 

 

 

 

 


