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Objetivo de Aprendizaje Contenido 

OA 3: Identificar situaciones que puedan exponer a las y los adolescentes al 
consumo de sustancias nocivas para el organismo, conductas sexuales 
riesgosas, conductas violentas, entre otras problemáticas; reconociendo la 
importancia de desarrollar estrategias para enfrentarlas, y contar con recursos 
tales como: la comunicación asertiva y la ayuda de personas significativas y/o 
especializadas, dentro o fuera del establecimiento

Adolescencia 
Prevención de drogas
El valor de la Prudencia

Objetivo de la clase Habilidades 

Reconocen la situación del consumo de drogas como un problema que afecta a 
su comunidad.

✓ Investigar
✓ Analizar 
✓ Opinar
✓ Reflexionar

1.-OBJETIVOS Y CONTENIDOS CONCEPTUALES



2.- guía digital

La Guía pasada estuvimos viendo el autocuidado, la 
presión y persuasión del grupo 

Hoy veremos como la sociedad acepta el uso, tolera 
el abuso y rechaza la dependencia.

Consumir drogas no siempre provoca problemas.
Existen riesgos muy importante añadidos al de 

adicción 

Observa los siguientes videos 

https://www.youtube.com/watch?v=9Fhjeh6Q7xo

https://www.youtube.com/watch?v=JndZ3y-KVLQ

https://www.youtube.com/watch?v=9Fhjeh6Q7xo


¿Sabes que es una droga?

✓ Cualquier  principio activo que puede servir para fines terapéuticos o de 
experimentación 

✓ Toda sustancia que introducida en el organismos puede modificar una o 
mas funciones (OMS)

✓ Droga de abusos: sustancias psicoactiva, legal o ilegal. Con capacidad de 
cambiar la consciencia,el humor y el pensamiento



Consecuencias 
Dependencia física :El organismo se adapta 
después de un consumo continuado 
Dependencia psicológica : Tiene un impulso muy 
fuerte por consumir, pasa a ser prioritario lo 
único importante es consumir drogas
Social Afecta a la familia y amistades 



Te invito ahora a 
reflexionar sobre el 
valor de la prudencia 
y el consejo bíblico,  
y su importancia a la 
hora de tomar 
buenas decisiones.



Las drogas son una 
mala decisión que 
sólo te reportarán 
tristeza y fracaso.



En esta clase hemos tocado tema que es recurrente en nuestra sociedad y que afecta a todos los estratos 
sociales ,sin importar raza, etnia, edad, sexo, religión entre otros .Ojalá nunca pases por esta situación.  

• ¿Conoces a alguien que este pasando por esta situación? 

• ¿Tienes idea sobre los lugares públicas cercanos a sus casa donde venden droga?

• Señala sobre el daño que produce la droga en la vida de los seres humanos.

• ¿ Cuales son las drogas que mas consumen los adolescentes?

• ¿ Qué medios ocuparías para explicar las consecuencias del consumo de drogas?

• Averigua ¿dónde podrían conseguir ayuda para rehabilitarse?

3.- Tarea



Ticket de salida

Has visto que tu vecino que es un chico sano, está siendo 

influenciado por jóvenes que consumen marihuana.

¿Cómo le explicarías lo dañino que es el consumo de drogas?

¡Qué valor te puede ayudar a tomar decisiones sabias según la 

biblia?

Indicador de evaluación 

Reconocen su vulnerabilidad ante situaciones de riesgo e identifican conductas y estrategias 

concretas que les ayudan a enfrentarlas.



¿Cuántos tigres ves?



4.- Solucionario
Algunos ejemplos que te pueden orientar

• ¿Conoces a alguien que este pasando por esta situación? 

• Respuesta personal 

• ¿Tienes idea sobre los lugares públicas cercanos a sus casa donde venden droga.?

• Podrían ser plazas, parques ,alrededor de los colegios etc

• Señala sobre el daño que produce la droga en la vida de los seres humanos.

• Deterioro del cuerpo en lo físico y psicológico .Generalmente perdida de la familia y amistades 
.Delinquen para conseguir drogas

• ¿ Cuales son las drogas que mas consumen los adolescentes?

• Mono, marihuana, anfetaminas entre otros

• ¿ Qué medios ocuparías para explicar las consecuencias del consumo de drogas?

• Charlas, afiches, dípticos 

• Averigua ¿dónde podrían conseguir ayuda para rehabilitarse?

• Programas como Senda, policlínicos ,casas de rehabilitación 



5.-Cuando hayas terminado de realizar las actividades ,realiza una Autoevaluación 
de la actividad 

Criterios Si No ¿Por qué?

1.-Observe los videos con atención para 
desarrollar las actividades

2.- Reuní información  sobre el tema

3.-Desarrolle la guía pidiendo apoyo a mi 
familia y amistades

4.-Cumplí con el objetivo :Reconocen la 
situación del consumo de drogas como un 
problema que afecta a su comunidad


