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ASIGNATURA: Orientación - Religión 

CURSO: 8° BÁSICO 

DOCENTE: MARIA TERESA SERRANO C- CLARA 

HENRÍQUEZ- M. DE GEYTER

SEMANA: del 30 de Noviembre   al   04 de  Diciembre de 2020

DIAS ATENCIÓN CONSULTAS:  Jueves 18:00 a 19:00horas por el 

whatsapp del curso +56935165427 

maría.serrano@colegio-isabelriquelme.cl

Queridos/as alumnos(as):

En esta nueva semana sus profesoras deseamos que se encuentren muy bien junto a todos sus

seres queridos y familia. Les hemos preparado esta guía con mucho cariño pensando en ustedes,

pues sabemos y confiamos en sus capacidades y deseos de aprender.

Bendiciones, que tengan una buena semana.

Cariñosamente sus profesoras.

mailto:maría.serrano@colegio-isabelriquelme.cl


2: RUTINAS DE NORMALIZACIÓN CLASES VIRTUALES



Leer y escribir el 

objetivo de la clase

4: Ruta de aprendizaje 

Activación de 

aprendizaje 

previos 

Pausa    

activa

Revisión de la actividad 

con el solucionario
Poner en 

práctica 

Seguir instrucciones

Definir conceptos claves



Objetivo de Aprendizaje Contenido 

OA 4: Integrar a su vida cotidiana acciones que favorezcan el bienestar 

y la vida saludable en el plano personal y en la comunidad escolar, 

optando por una alimentación saludable, un descanso apropiado, 

realizando actividad física o practicando deporte, resguardando la 

intimidad e integridad del cuerpo, incorporando medidas de seguridad 

en el uso de redes sociales, entre otros

-Redes sociales y la web

-El valor del pudor

Objetivo de la clase Habilidades 

Analizar cómo se vulneran los derechos de las personas en las redes 

sociales y la web, estableciendo las consecuencias de ello

-Comprender 

-Reconocer 

-opinar 

3: OBJETIVOS Y CONTENIDOS CONCEPTUALES

Indicador de Evaluación:

Proponer acciones que aseguren un buen uso de las redes de

comunicación virtual y la protección de información personal en internet.



Observan video : “Cuidado con lo que publicas en Facebook”

https://www.youtube.com/watch?v=CsZ6vnNBvpM

5.- Guía digital 

¿Qué medidas puedo tomar para usar con seguridad 

las redes sociales?

https://www.youtube.com/watch?v=CsZ6vnNBvpM












Las redes sociales son buenas ,pero hay que 

protegerse y saber usarlas con responsabilidad-

Recuerda al subir algún dato a la red social, 

esta siendo expuesto como fotos, 

acontecimientos, colócalo en privado o solo 

amigos.
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6: Pausa activa

Te invito a colocarte de pie y  realizar los siguientes ejercicios



7: Tarea

Responde la siguiente encuesta

USO DE LAS REDES SOCIALES

Cuestionario para adolescentes Olivia Albert García y Mª Ángeles Hernández Prados Universidad de 

Murcia

Para contestar al cuestionario debes marcar con una cruz “X” solo una respuesta en cada pregunta, 

excepto si se indica lo contrario. No hay límite de tiempo. No hay respuestas correctas o erróneas. Por 

favor, se sincero en tus contestaciones y responde a todas las preguntas. Este cuestionario es anónimo. 

GRACIAS POR TU COLABORACIÓN

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS CURSO: EDAD: SEXO: Hombre___ Mujer_____ NACIONALIDAD: Chilena___  

Otra:________________________________ ¿Tienes Internet en casa? Si____ No____                  

¿Cuántas personas conviven en tu hogar incluido tu?_________________________________________ 

De ellas ¿Quienes utilizan Internet? Padre__ Madre___ Hermanos _____Tu Otros____________ 

¿Cuántos hermanos tienes?______________ Orden que ocupas:_______________________________

EDAD PADRE:_______________ EDAD MADRE:________________
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NACIONALIDAD PADRE: Chilena  Otra:________________________________________________ 

NACIONALIDAD MADRE: Chilena  Otra:_______________________________________________

Nivel de estudios. Tacha con una cruz lo que corresponda

PADRE Sin estudios E. Básica E. Media E. Técnica E. Universitarios

MADRE Sin estudios E. Básica E. Media E. Técnica E. Universitarios

¿Qué jornada laboral tienen tus padres? 

Padre: Jornada completa. ____Media jornada.____ No trabaja_____.

Madre: Jornada completa._____ Media jornada. _____No trabaja_____



CUESTIONES SOBRE EL USO DE LAS REDES SOCIALES

1. ¿Desde donde sueles conectarte habitualmente a Internet? 

Desde mi casa______Desde la biblioteca _______En el colegio_____Desde la casa de un amigo_____ 

Desde un ciber Redes inalámbricas en la calle_____Desde el móvil Otros:________________



¿Con que frecuencia y grado de dominio utilizas las siguientes tecnologías?



En general, te conectas a las redes sociales…

Por la mañana_____ Al medio día_____ Por la tarde _____Por la noche ____En cualquier momento ____

Todo el tiempo_____

Cuánto tiempo pasas conectado? 5.10 minutos ____10-30 minutos ____30-60 minutos ___más de 60 minutos____

¿Es importante para ti el número de amigos que tienes agregados a las redes? Si___ No____

En caso afirmativo, ¿podrías indicar el por qué? 

Para que se vea que tengo muchos ___Poder visitar el perfil de más gente_____

Mostrar mis intereses al mayor número posible de personas _____

Tener mas usuarios con los que jugar en las aplicaciones _______

Ser conocido por mucha gente _______Que muchos sepan lo que hago ______Otras (indica cuál)_______________

¿A quién añades a tus listas de amigos? (varias respuestas posibles)

Añado a los amigos que conozco en la vida real ____Añado a los amigos de mis amigos ______

Añado a todo el mundo, lo conozca o no _____Miembros de mi familia______ Otros:__________________________

¿Has ignorado alguna petición de amistad? Si ____No_______

¿Por qué razón has decidido ignorarlas?___________________________________________________________



Te invito ahora a que reflexionemos sobre el valor del Pudor

En la Biblia, el pudor es asociado a la vergüenza de la 

desnudez, al recato de la exhibición de la propia figura, y a 

la modestia material. En este sentido, expresa Timoteo : 

“Que las mujeres se vistan con ropa decorosa, con pudor y 

modestia… como corresponde a las mujeres que profesan la 

piedad” (1Timoteo 2: 9-10)

Definición de Pudor: Vergüenza de exhibir el propio cuerpo 

desnudo o de tratar temas relacionados con el sexo.

El pudor es la virtud esencial para la protección de la 

intimidad a través de la imagen en redes sociales, invita a 

resguardar y esconder lo que es íntimo ante la mirada de 

otros.

El pudor es una defensa contra miradas y actitudes que no 

están acordes con la dignidad del cuerpo y una ayuda para 

prevenir posibles abusos.

Por su parte, la falta de pudor es asociada a la falta de 

vergüenza, y suele considerarse negativa cuando irrumpe de 

manera no consensuada en las costumbres y usos de las otras 

personas. Existen, incluso, normativas legales para castigar 

este tipo de excesos en la mayoría de las sociedades.

Pudor es sinónimo de 

recato, modestia o 

decoro. La palabra, 

como tal, proviene 

del latín pudor, 

pudōris, que significa 

‘vergüenza’.
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8: Solucionario Las respuestas serán en relación a las 

experiencias de cada uno de los estudiantes 

los cuales se verán en la clase virtual.



Responder en 
cuaderno  

9. Ticket de  salida
Indicador de Evaluación:

Proponer acciones que 

aseguren un buen uso de 

las redes de

comunicación virtual y la 

protección de 

información personal en 

internet.

Maximiliano un niño de 13 años recibió de 

regalo de cumpleaños un Smartphone y muy 

entusiasmado a comenzado a hablar con 

gente de otros países, intercambiar archivos, 

encontrar información, conocer gente, jugar 

juegos online) 

¿Qué consejos o recomendaciones le darías 

tú respecto al uso de las redes sociales?

Escribe 3  recomendaciones o consejos como 

mínimo.

a)……………………………………………

……………………………………………….

b)……………………………………………

………………………………………………

c)……………………………………………..

..................................................................................



Cuando hayas terminado de realizar las actividades, realiza una Autoevaluación de la  actividad

Criterios Si No ¿Por qué?

1.- Logre reflexionar sobre los indicadores que me solicitaron

2.-A través de la guía he comprendido mejor sobre los peligros que 

existen en las redes sociales.

3.- A través de los contenidos comprendí mejor sobre la 

responsabilidad y comprendido mejor sobre la importancia del 

buen uso de las redes sociales.

4.- Fui capaz de dar mi opinión con argumento.

5.-Cumplí con el objetivo:Analizar cómo se vulneran los derechos 

de las personas en las redes sociales y la web, estableciendo las 

consecuencias de ello.

10: Autoevaluación 


