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1: OBJETIVOS Y CONTENIDOS CONCEPTUALES

Objetivo de Aprendizaje Contenido

OA2 Adolescencia
Analizar la importancia de integrar las

distintas dimensiones de la sexualidad, el

cuidado del cuerpo y la intimidad,

discriminando formas de relacionarse en

un marco de respeto y el uso de fuentes

de informacidn apropiadas para su

desarrollo personal.

Objetivo de la clase Habilidades

Analizar casos que involucren experiencias v~ Comprender
de la adolescencia v’ Analizar

v' Opinar

v' Argumentar




Estimados estudiantes los
recibo con un abrazo virtual
y deseando que aprendany
se entretengan con las
actividades que les he
preparado para esta clase
como editores de cartas de -
un importante diario




Miateliiallesipaliainiiestralclase




Hoy les voy a pedir que sean editores de un diario y estaran encargados de la seccion
que debe responder las cartas de los suscriptores

Te presentare 3 casos para que los analices y puedas aconsejar a los
suscriptores




CASO 1

Don Buzén:

Hola, soy Ariel y quiero decirle que lo paso bien. Tengo un monton de amigos y amigas e incluso una
polola que me quiere mucho; yo también la quiero n, pero mi problema es que no puedo serle fiel. No sé
qué me pasa, mis amigas saben que estoy pololeando, pero igual me buscan y me dicen cosas... al
principio pense que eran rollos mios, pero cuando les voy siguiendo el juego siempre termina en algo
mas.

No s¢é que hacer, “no puedo evitarlo”. Quiero mucho a mi polola, pero no puedo serle fiel.

Espero su respuesta.



CASO 2

« Don Buzon:

 Seflor Buzodn, recurro a Ud. pues soy mama de un hijo de 13 y de una nifia de 14, y la verdad es que estoy
muy angustiada, ya que en el colegio de mis hijos estan pasando cosas que no logro comprender. La
profesora dice que muchas nifias estan pololeando con nifios mayores, y que entre los comparieros tienen
juegos en los que se besan, se tocan, se manosean Yy ellos lo consideran solo un juego. No sé si yo seré de
otra época o0 que, pero estoy muy preocupada.

» ¢Qué debo hacer? Espero su respuesta.



CASO 3

Bl alamy stock photo

« Don Buzon:

« Soy madre de Flavio y me tiene muy preocupada su actuar. Desde hace algun tiempo lo veo retraido, ya
no me habla como antes, no quiere salir de su pieza, en fin... lo Gnico que he logrado sacarle es que la
persona que le gusta no le corresponde. ¢Que le estara pasando? ¢ Como puedo ayudarlo? Espero su
respuesta.



4: SOLUCIONARIO

Sugerencias

Caso 1: La fidelidad es parte fundamental de un pololeo sano, quien quiere de verdad evita dafar al otro;
la infidelidad se puede evitar, ya sea hombre o mujer.

Caso 2: Que respetemos y nos hagamos respetar es muy importante. No debemos prestarnos para juegos
que involucren exponer nuestro cuerpo a situaciones que nos hagan sentir mal o incémodos, o
situaciones que no corresponden (golpes, manoseos, tocaciones, entre otros), y que consentimos solo por
pertenecer a un grupo o para sentirnos populares.

Caso 3: Es importante que usted lo acoja y le haga ver que en los sentimientos uno no puede ni debe
obligar a nadie. También se recomienda estar muy atenta a cualquier otro cambio que se sume o si
permanece en ese estado por mucho tiempo. De ser asi, se sugiere buscar ayuda de un especialista.



Si usted termino de desarrollar la
guia , puede guardar sus
materiales y tomarse un descanso
Felicitaciones por su
responsabilidad

Recuerde lavarse las manos cada
cierto tiempo

Evite salir de su casa

Un abrazo para cada uno de
ustedes cuidense mucho nifos y
ninas se les extrana.

Un afectivo saludos a la familia
Profesora Maryte



