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Descripcion
* Instrucciones:

* Lee con mucha atencion y calma la siguiente guia de trabajo.

* Contesta y/o realiza los ejercicios con mucho animoy
responsabilidad.




Estimados estudiantes, junto con saludarles y desear que estén muy
bien, adjunto ti una serie de preguntas, las cuales estan asociadas a un
“Diccionario de la actividad fisica” y también, en |la experiencia practica
de nuestras clases. Se adjuntaran las respuestas al final de estas
preguntas, sin embargo, la idea es que las contesten en primera
instancia solo con sus conocimientos, para luego corroborar y/o
completar las preguntas faltantes



* Junto a lo anterior, se busca que los estudiantes puedan profundizar
en sus respuestas, vivenciando un autodescubrimiento de la misma
(Preguntas abiertas). Asi mismo, y como ya se menciono antes se
adjuntaran las respuestas de las preguntas que requieren mayor
conocimiento.




apela a su compromiso de aprender a través
lica, por consiguiente no cabe duda que
uena forma.

trabajo o Plan de trabajo comenzado |la
e continuar, alternando ejercicios (guia
la carga.






