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Objetivo de Aprendizaje: Contenido: 

➢ . Practicar deportes individuales y 

colectivos que apliquen reglas y 

estrategias específicas del juego; por 

ejemplo: generar superioridad numérica, 

cambiar la posición o la función de los 

jugadores durante el partido.

➢ Técnica Carrera 

➢ Frecuencia Cardiaca 

Objetivo de la Clase: Habilidades: 

➢ Mejorar frecuencia Cardiaca ➢ Perfeccionan su desempeño motriz en juegos 

individuales y colectivo

➢ Mejorar Frecuencia Cardiaca 

GUÍA DIGITAL N°6
Asignatura: Taller Deportivo 2° Ciclo                      
Curso: 5° - 6° - 7° - 8°
Docente:      Mauricio Miranda Araya 
Semana :    Del 18 al 20 de Mayo  

1: OBJETIVOS Y CONTENIDOS CONCEPTUALES 



Actividad física y salud en la infancia y 
la adolescencia

2: GUÍA 







INICIO

Ritmo Cardiaco 





3: TAREA 

Instrucciones: 

- Lee con mucha atención y calma el ppt enviado 

- Contesta y/o realiza los ejercicios con mucho ánimo y responsabilidad.

Preguntas

1.- ¿Qué es la frecuencia Cardiaca? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

2 De acuerdo a la Imagen  

Colegio Isabel Riquelme  

Unidad Técnica Pedagógica  

 

De acuerdo al ppt, la imagen En cual área clasificarías tu estado de salud Cardiaca  

 

3.- ¿Por qué ?  

_________________________________________________________________________________ 


