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Nos apoyamos en tiempos de

cuarentena…

 Queridas familias y estudiantes, junto con

saludarlos, les entregamos un material para

que puedan trabajar hábitos de estudio en

familia.

 Entendemos la complejidad de la situación

que estamos viviendo actualmente. En algunas

ocasiones, se puede dificultar el compartir

espacios de manera continua, sin

herramientas necesarias y con incertidumbre

de saber que es lo que ocurre.



¿Cómo nos organizamos como familia?

1.- Establecer rutinas de horarios, para mantener una salud de sueño y de 

la mente. (Higiene del sueño)



4.- Es importante disfrutar y aprovechar los
espacios con actividades que nos gusten

2.- Compartir  y conversar sobre los que sentimos.

3.- Respetar si existen varios que deseen ocupar 

el computador. 

(Realizar turnos de trabajo/descanso)



Para favorecer hábitos  de Estudio en el hogar… 

Definir y mantener el espacio

de estudio, respetar horarios,

orden de condiciones de luz y

comodidad, ventilación y

ruido.

Organizar cada una 

de sus asignaturas

(incluidas Guías de 

actividades)



Considerar:

 Si es posible, imprimir algunas guías para su desarrollo.

 Apuntar ciertas actividades en cuaderno o carpeta de la
asignatura. Dejar el registro del desarrollo.

 Compartir dudas y consultas con los integrantes del hogar,
compañeros de curso y/o con profesores de las asignaturas
y PIE.



Hábitos de Estudio y Estrategias de Aprendizaje 

¿Para qué me sirven? 

 Mejorar el rendimiento académico

 Consolidar el aprendizaje

 Nos ayuda a organizar nuestro tiempo de 

forma efectiva. 



Algunas técnicas: 

Calendarización: Realiza un calendario semanal, anotando las guías 

por asignatura que debes desarrollar, trabajos que debes enviar, etc. 



Planificación: Destina un

horario y tiempo para cada

una de ellas, registra la

informaciones en una lista y

cada vez que termines

realiza un checklist para

finalizar la tarea



Horario: Organízate en familia para que puedan compartir con

hermanos o padres el computador, identifica en que horario

aprendes mejor y déjalo estipulado. Generalmente en las

mañanas nuestro cerebro está dispuesto a percibir mayores

estímulos

No te sobre exijas necesitamos descansar y dormir también.



Lectura global:  Dar una lectura a todo el material de manera general. 

Subrayar: Destacar con trazo, rayas, color, palabras o frases que te 

parezcan relevantes de tu lectura, esto ayuda a fijar la atención, estar 

activo cuando se lee, recordar lo leído.



Resumir por esquemas: La expresión gráfica ayuda a identificar “ideas 

principales” y “secundarias" de un texto. 

También indica poder escribir la relación que existe entre un concepto y 

otro. (conectores)

La palabra importante al centro. El título es el hilo conductor. 

Puede ser ordenador gráfico, mapa conceptual o el que te acomode más.



- Ninguna técnica es mejor que otra,

debes ir probando la que te resulte más

fácil

- Otra idea es grabar lo que lees y luego

escuchar, tomar apuntes o recordar lo

leído.

- Siempre es importante verbalizar lo que

aprendes así el contenido queda

internalizado como nuevo aprendizaje.



AUTOEVALUARSE, el desempeño

⊷ DESPUÉS de LEER un DOCUMENTO, de Ver Video, un Power POINT,  etc. 

Efectuarse preguntas acerca de lo comprendido. 

⊷ Revisar el o los EJERCICIOS una vez Concluidos. ¡AUTOCORREGIRSE!
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