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	OBJETIVO DE APRENDIZAJE 
	CONTENIDO

	Desarrollan sus habilidades motrices básicas mediante posturas de yoga

	• Habilidades motrices básicas



	OBJETIVO DE LA CLASE 
	HABILIDADES 

	OBJETIVO DE LA CLASE: Desarrollo de patrones motores básicos a través de posturas de yoga. 

	➢ Realizar
➢ Ejecutar
➢ Demostrar
➢ Conocer 
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