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1: OBJETIVO DE APRENDIZAJE Y
CONTENIDOS CONCEPTUALES

OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDO

Conocer la importancia del desarrollo psicomotriz en » Habilidades motrices
etapa preescolar.

OBJETIVO DE LA CLASE HABILIDADES
OBJETIVO DE LA CLASE: Realizar ejercicios de > Realizar

habilidades motrices basicas mediante juegos ludicos.

> Ejecutar
> Demostrar

> Conocer




Instrucciones: Leer atentamente el texto sobre las habilidades motrices
basicas.

HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Entendemos aquellos actos motores que se, llevan a cabo de forma natural y
que constituyen la estructura sensomotora baswa soporte del resto de las
acciones motrices que el ser humano desarrolle.

= Andar.
Correr.
Reptar.
Nadar.
Trepar.
Gatear.
Rodar.
Saltar




3: TAREA

=" DESARROLLO:
= Actividad n° 1:

" De acuerdo a la informacion entregada en la guia, deberan
realizar los siguientes ejercicios motrices.

= JUEGO:

= SIMON MANDA...

® 1-. Que saltes en un pie.

m 2-,. Que te agaches un poquito

®= 3-. Que gatees en circulo

® 4-, Que saltes como ranita

® 5-, Que camines como monito

® 6-. Que te arrastres como serpiente.



3: TAREA

= Actividad n° 1:
Siguiente ejercicios solo necesitaras 4 botellas o zapatillas...
Ejercicios motrices:

Caminar en equilibrio sobre una linea imaginaria.

Coloca un botella plastica en forma horizontal y
saltas adelante, atras, izquierda y derecha. (2 veces)

Coloca 4 zapatillas o zapato, o un elemento que puedas
colocar en el suelo de esta manera‘ ‘ . . y camina en
zigzag entre los elementos ida y vuelta.

Luego con los mismo elementos de la misma manera salta a
pies juntos al lado, ida y vuelta.




RECUERDA

= Realizar los ejercicios para mantener una vida activa y
saludable... También es importante tu alimentacion sana e
higiene personal.

vida activa
Y raludable




