COLEGIO ISABEL RIQUELME
pr oTP

GUIADIGITAL N° 10

ASIGNATURA: Taller de Psicomotricidad

CURSO: Pre- kinder

DOCENTE: Nathalia Montenegro Pizarro

SEMANA : 15 al 19 de Junio de 2020.

DIAS DE ATENCION CONSULTAS: Lunes a Viernes
15:00 a 16:00 hrs

MAIL CONTACTO PROFESORA:
nathaliamontenegropizarro@gmail.com

Mis Queridos nifos y ninas espero se encuentren muy bien en sus casas,
recuerden gue a traves de las guias virtuales estaremos comunicados y
trabajando en tus aprendizajes, es importante que realices tus actividades ya
gue Yo realizo las guias para ti con mucho cariiio para que no dejes de aprender
a pesar de las dificultades que hoy tenemos que enfrentar.




1: OBJETIVO DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS CONCEPTUALES

OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDO

N21: Coordinar con mayor precision y eficiencia sus - Manipulacion
habilidades psicomotoras finas, ejercitando y desarrollando las S QrYeYes Tat: el fols
coordinaciones necesarias, de acuerdo a sus intereses de

exploracion, construccion, de expresion gréfica de sus

representaciones y de recreacion.

OBJETIVODELACLASE  [OALYGER

OBJETIVO DE LA CLASE: » Realizar
Realizar circuito que desarrollen las habilidades motrices de » Conocer
manipulacion y coordinacion. >  Identificar




INSTRUCCIONES

Jiilizar ropa
cOmoda

Designed by pngtree

Botella de agua




2: GUIA

HABILIDADES MOTRICES DE
MANIPULACION

:Cuales son las habilidades motrices
basicas de manipulaciéon?

manipular objetos.
Por ejemplo:

LANZAR Y RECEPCIONAR

(ATRAPAR) s ——




MANIPULACION

. . . Estas habilidades son movimientos de
Habilidades de manipulacion manipulacion gruesa y fina. Se caracterizan

» por la capacidad de imprimir fuerza a los
objetos o personas y recibir y amortiguar la
misma de los objetos y personas con
guienes se INteractla. cuscurkusrpsrs s eucacion isca, vabiidades

y destrezas motrices en la Educacién Fisica.
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3: TAREA

Ahora a trabajar de acuerdo a la informacion entrega sobre las habilidades motrices de
manipulacion, realizaremos la siguiente actividad.

Elaborar con la ayuda de tus padres una PELOTA DE TRAPO, una manualidad muy divertida,

. -
!. . o Fa '&‘\-

VAMOS A NECESITAR :

- Hiloy aguja

- Medias o calcetas viejas.

- Este link aparece paso a paso como realizarla.
hitps.//www.youtube.com/waichev=x1alMEa-Tkl



https://www.youtube.com/watch?v=x1aIMEa-TkI

3: TAREA

Ahora a trabajar con la pelota de trapo que realizaste, en 4 estaciones trabajaremos la manipulacion
de la pelota.

1-. ESTACION :
‘ Realizaremos lanzamiento hacia arriba con la pelota (lanzo y

y recibo) repetimos 5 veces

De acuerdo a la imagen, con la pelota y la ayuda de otra persona, lanzo la

‘ pelota con las manos a mi compafiero sin que caiga.
Realizar 5 lanzamientos cada uno



= 3°ESTACION:

De acuerdo a la imagen, nos sentamos en el suelo frente a mi

‘ acompafiante, y nos lanzamos la pelota. Repetir 8 veces cada uno

= /4° ESTACION:

De acuerdo a la imagen , nos colocamos de espalda , separando las

piernas Yy nos pasamos la pelota entre las piernas el que recibe, la

pasa a su compariero por arriba de la cabeza y luego entre las

piernas. Repetir 6 veces.



ESTIRAMIENTOS

Mantenemos por 10 segundos cada
ejercicio.




4: SOLUCIONARIO




QUEDATE
ENCASA,




