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1: OBJETIVO DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS CONCEPTUALES

Demostrar habilidades motrices basicas de locomocion, ... (OA1)
Ejecutar acciones motrices con relacion a si mismo, a un objeto o un
companero,...(OA2)

Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa que
incrementen la condicion fisica, por medio de juegos y circuitos.
(OA6)

Reconocer las sensaciones y respuestas corporales provocadas por
la practica de actividad fisica,...(OA8)

Habitos de higiene, posturales y vida saludable (OA9)

Conducta segura (OA1l)

Realizar retroalimentacion de objetivos trabajados

Alimentacion saludable
Nocion espacial
Habilidades motrices
Cambios corporales

Ejecutar habilidades motrices basicas de
locomocion (correr, saltar, caminar, entre otros)
en diferentes juegos y actividades fisicas ludicas. »
Ejecutar habilidades motrices basicas de
manipulacion (lanzar, recibir, patear, entre otros)
en diferentes situaciones por medio de variadas
actividades fisicas y juegos.




Esta clase comenzaremos recordando conceptos aprendidos en las clases
anteriores.

Aumenta la
temperatura corporal

o e : Esto mejora la elasticidad
n MuUsculo calente se contrae ’

) bl muscular y asi reduce el
con mas fuerza y se relaja mas

rapido, asi la velocidad y la riesgo de estirones.
fuerza se intensifican.

Aumenta la temperatura
muscular

Preparacion mental

Es un buen momento para Previane lesianes
prepararse mentalmente

para un evento y asi enfocarse

: Reduce las posibilidades de
mejor.

lesiones musculares y articulares.
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~¢éPor qué es importante tener una
alimentacion saludable?

Los humanos necesitamos
nutrirnos para Alimentacion Saludable
mantenernos vivos, al
igual que cualquier otro
ser vivo. Sin embargo,
para tener salud y calidad
de vida no es suficiente
con ingerir alimentos sino
gue es necesario que
éstos sean sanos.
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Aqui tienes los alimentos que
debes consumir para que tu
cuerpo crezca sano y fuerte.

ACEITES, FRUTAS SECAS
YSEMILLAS
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OPCIONALES: DULCES
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OGP BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD Fisica e
sy, EN alat
B “ e NINOS T

¢Por qué

debes realizar
actividad

fisica?

www.fppt.info



www.fppt.info



4. SOLUCIONARIO

ME GUSTA COMER
(COMIDA SALUDABLE)

DEPORTE QUE ME GUSTA
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5. AUTOEVALUACION

Aspecto Puedo Adecuado Bueno
mejorar

Dibuje
alimentos
saludables

Dibuje mi
deporte
favorito

Use colores
para colorear
mis dibujos

Realice un
trabajo
ordenado y
limpio
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Enviando abrazo virtual

labrazo enviadol




