COLEGIO ISABELRIQUELME

GUIA DIGITAL N°13

ASIGNATURA: Educacién Fisicay Salud
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CURSQ: 1° Basico como v \
DOCENTE: Nathalia Montenegro Pizarro eStaS f ¢ e
SEMANA : 03 al 07 de Julio de 2020. "

DIAS DE ATENCION CONSULTAS: | unes a Viernes hoy? ¥ Ge=
15:00 a 16:00 hrs B .
MAIL CONTACTO PROFESORA: | L
nathaliamontenegropizarro@gmail.com

Mis Queridos nifos y nifias espero se encuentren muy bien en sus casas,
recuerden que a través de las guias virtuales estaremos comunicados y
trabajando en tus aprendizajes, es importante que realices tus actividades ya
gue Yo realizo las guias para ti con mucho carifio para que no dejes de aprender
a pesar de las dificultades que hoy tenemos que enfrentar.



mailto:nathaliamontenegropizarro@gmail.com

1: OBJETIVO DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOSconceptuales

OAZ1: Coordinar con mayor precision y eficiencia sus - Manipulacion
habilidades psicomotoras finas, ejercitando y desarrollando las

coordinaciones necesarias, de acuerdo a sus intereses de

exploracion, construccion, de expresion grafica de sus

representaciones y de recreacion.

HABILIDADES
OBJETIVO DE LA CLASE: » Realizar
Realizar circuito que desarrollen las habilidades motrices de » Conocer

| manipulacién. >

Identificar
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INSTRUCCIONES

@

Lugar
seguro

Utilizar ropa s
codmoda

Botella de agua



¢{QUE VAMOS A APRENDER HOY?
HOY APRENDEREMOS SOBRE LAS

HABILIDADES MOTRICES DE
MANIPULACION.

¢, QUE ESESO
PROFESORA?
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MUY BUENA
PREGUNTA, SIGAMOS
Y TE CUENTO.




2. GUIA

HABILIDADES MOTRICES DE
MANIPULACION

:Cuales son las habilidades motrices
basicas de manipulacién?

¢QUE SON LAS
HABILIDADES

MOTRICES
BASICAS?

1anipular objetos.
~ Por ejemplo:
LANZAR Y RECEPCIONAR
(ATRAPAR) =

1an ‘\L‘,J\




MANIPULACION

Habilidades de manipulacién

Estas habilidades son movimientos de

7, manipulacion gruesa y fina. Se caracterizan

. por la capacidad de imprimir fuerza a los

Botear objetos o personas y recibir y amortiguar la
e

misma de los objetos y personas con
QUieneS Se interactua. Guia curricular para la Educacién Fisica, Habilidades

R e c i b i r y destrezas motrices en la Educacion Fisica.
[Patear
by -

AHORAA
TRABAJAR




2. TAREA

Seguiremos trabajando con la pelota de trapo que realizaste. Junto con tu familia crea 4 estaciones
con la manipulacion de la pelota, pide a uno de los integrantes de tu familia que grabe cada
estacion con la camara de tablet o celular.

RECORDEMOS COMO PUEDES REALIZAR CIRCUITOS, VISTOS EN LA CLASE ANTERIOR

1-. FRTACIONI -

- Realizaremos lanzamiento hacia arriba con la pelota (lanzo y

y recibo) repetimos 5 veces

De acuerdo a la imagen, con la pelota y la ayuda de otra persona, lanzo la

‘ pelota con las manos a mi compariero sin que caiga.

Realizar 5 lanzamientos cada uno



1 3°ESTACION:
De acuerdo a la imagen, nos sentamos en el suelo frente a mi

- acompanante, y nos lanzamos la pelota. Repetir 8 veces cada uno

1 /4° ESTACION:

De acuerdo a la imagen , nos colocamos de espalda , separando las
piernas y nos pasamos la pelota entre las piernas el que recibe, la
- pasa a su compariero por arriba de la cabeza y luego entre las

piernas. Repetir 6 veces.



RECURDA QUE SIEMPRE DEBES REALIZARESTIRAMIENTOS,
YA QUE ES MUY IMPORTANTE PARA NO TENER LESIONES.

Mantenemos por 10 segundos cada ejercicio.




4: Solucionario

En esta oportunidad no encontraras un
solucionario, ya que cada alumno o
alumna realizara su propio circuito de las
habilidades motrices de manipulacion.

Recuerda enviar el video por correo a mi
0 por whatsapp a tu profesora jefe.



5: AUTOEVALUACION

Estimado alumno(a): Le solicito que se autoevalUe en las actividades desarrolladas en su hogar . En primer lugar se le plantean
indicadores respecto de su actitud frente al trabajo. Para responder marque con un “X” en el nivel de la escala que usted considere
representa su grado de acuerdo” para realizar esa autoevaluacion debe escribirlo en su cuaderno, con buena letra y ordenado.

e D

Me he comprometido con el
trabajo que me envio mi
profesora.

Mi actitud hacia las
actividades ha sido buena.

Me he esforzado en superar
mis dificultades.

He aprovechado los dias de
consulta con la profesora
para aclarar dudas.

He sido exigente conmigo
mismo (a) en los trabajos
realizados .

Me siento satisfecho (a) con
el trabajo realizado.

He cumplido
oportunamente con mis
trabajos.




6:ticketde salida

De acuerdo a lo que recordamos en la clase y el trabajo
que realizaste hoy responde.

Nombra habilidades
motrices basicas

Dibuja 1 habilidad
motriz basica

SOLICITO QUE ME
ENVIES ESTAS

RESPUESTAS A Ml

CORREO, PARA - Geivmes
FACILITAR TUS DUDAS nathaliamontenegropizarro@
E INQUIETUDES DE LA gmail.com

CLASE.
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