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ASIGNATURA: Educacion Fisica y Salud

CURSOQO: 1° Basico

DOCENTE: Nathalia Montenegro Pizarro

SEMANA : 17 al 21 de Agosto de 2020.

DIAS DE ATENCION CONSULTAS: Lunes a Viernes
15:00 a 16:00 hrs

MAIL CONTACTO PROFESORA:
nathaliamontenegropizarro@gmail.com

Mis Queridos niflos y niias espero se encuentren muy bien en sus casas,
recuerden gue a traves de las guias virtuales estaremos comunicados y
trabajando en tus aprendizajes, es importante que realices tus actividades ya
gue Yo realizo las guias para ti con mucho cariiio para que no dejes de aprender
a pesar de las dificultades que hoy tenemos que enfrentar.




1: OBJETIVO DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS CONCEPTUALES

OBJETIVO DE APRENDIZAJE CONTENIDO

OAL1: Demostrar habilidades motrices basicas de locomocion, - Manipulaci()n
manipulacion y estabilidad en una variedad de juegos y actividades
fisicas, como saltar con dos pies consecutivamente en una direccion,
lanzar un balén hacia un compafiero, caminar y correr
consecutivamente, lanzar y recoger un baldn, caminar sobre una linea
manteniendo el control del cuerpo, realizar suspensiones, giros y rodadas
0 Vvolteos.

|OBJETIVODELACLASE  JGFNCIN[eyNe]=S

OBJETIVO DE LA CLASE: > Realizar
Realizan ejercicios de manipulacién y lanzamiento con un > Ejecutar
objeto pequefio mejorando la coordinacion 6culo manual.

- Lanzamiento




INSTRUCCIONES

Jiilizar ropa
cOmoda
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Botella de agua




2: GUIA

HABILIDADES MOTRICES
BASICAS

LANZAMIENTO MANIPULACION

La habilidad motriz bdsica del

Son aquellos movimientos en
donde la accion principal se
centra en el manejo de un objeto,
aqui podemos encontrar: el
Botear, Recepcionar, Rodar,
Conducir, Golpear, Traccionar,
Arrastrar, entre ofras

ibacio-temporal.






3: TAREA

De acuerdo a la informacion entregada sobre la manipulacion y lanzamiento, deberan seguir las
Instrucciones:

- Tener un pelota tenis o plastica.

- Ubicarte en lugar seguro y con espacio.

Actividad n° 1:
Realizaran 4 ejercicios de MANIPULACION.

1° ESTACION : Realizar
condyccion con el pie
llevando la pelota de un
r a otro, iry volver.

( repetir 10 veces)

2° ESTACION : Realizar
conduccidon con la mano
llevando la pelota de un
lugar a ofro, iry volver

( repetir 10 veces)

© ESTACION : En el mismo 4° ESTACION : Realizar bote

lugar realizar bote con la con la pelota, bote y recibo
pelota, bote y recibo pero caminando, voy y
( repetir 10 veces) vuelvo. ( repetir 10 veces)




3: TAREA

De acuerdo a la informacion entregada sobre la manipulacion y lanzamiento, deberan seguir las
Instrucciones:

- Tener un pelota tenis o plastica.

- Ubicarte en lugar seguro y con espacio.

- Tener un balde o caja.

Actividad n° 2:
Realizaran 4 ejercicios de LANZAMIENTO .

2° ESTACION : Realizar
lanzamiento de la pelotaq,
lanzar de una mano a otra
(repetir 10 veces).

4° ESTACION : Realizar

lanzamiento a una caja,
logrando encestar en ella.
(repetir 10 veces).



ESTIRAMIENTOS

Mantenemos por 10 segundos cada
ejercicio.




4: SOLUCIONARIO

En esta oportunidad NO encontraras un
solucionario de la ACTIVIDAD N° 1.
Ya que cada estudiante debe realizar la
actividad practica.

EXColente
HabaJo!



En esta oportunidad encontraras un NO
solucionario de la ACTIVIDAD N° 2,
ya que cada alumno realizara su propia

actividad.




scribe tus respuestas en el
cuaderno de asignatura.

Observa esta imagen y
responde la siguiente
pregunta.

1-. Quien crees tu que
lanzo la pelota?

a) El papa.

b) El nino pequeno.

c) El nino mas grande.
d) La mama

INDICADORES

DE
EVALUACION

Lanzan con
una MaANo
objetos de
distintos
tamanos, a
distintas
distancias; por
ejemplo:
lanzan un
balon con
una MANo A
un
companero o
hacia un aro,
entre ofros.
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