GUIA DE DIGITAL N19

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA Y SALUD
CURSO: 1 ° BASICO
DOCENTE: GUILLERMO LAVADO
SEMANA: 2 AL 6 DE NOVIEMBRE
CONTACTO: GUILLERMO.LAVADO@COLEGIO-ISABELRIQUELME.CL




1. OBJETIVOS Y CONTENIDOS
CONCEPTUALES

OBJETIVO APRENDIZAJE CONTENIDOS
OA 1:Demostrar habilidades motrices bdsicas MOTRICIDAD GRUES&, ACTIVIDAD FISICA Y

de locomocion, manipulacion y estabilidad SALUD.

en una variedad de juegos y actividades

fisicas, como saltar con dos pies

consecutivamente en una direccion, lanzar

un baldn hacia un companero, caminar y

correr consecutivamente, lanzar y recoger

un baldn, caminar sobre una linea
manteniendo el control del cuerpo, realizar ’
suspensiones, giros y rodadas o volteos.

HABILIDADES
Realizar movimientos referidos a habilidades EJECUTAR
motrices bdsicas que mejoren mi resistencia

y coordinacion

V




2. GUIA

LA COORDINACION, ES UNA PARTE IMPORTANTISIMA DE LA EDUCACION FiSICA, YA
QUE, EL ENTRENAMIENTO DE ESTA PROMUEVE UNA MEJORA DE LA PERCEPCION DE
ESPACIO TIEMPO, EJECUTAR MOVIMIENTOS SIMULTANEOS, CALCULAR UN
MOVIMIENTO PARA ALCANZAR UN OBJETO, ETC.

ADEMAS A CADA UNO AYUDA ENORMEMENTE A REALIZAR ACTIVIDADES COMO
FUTBOL, GIMNASL%, BAILE Y OTRAS




» Realizar diferentes ejercicios (3 series de 30 repeticiones)

= SKIPPING




» 3 series de 15 saltos con giro




= Paso de enanito. 3 series Ida y vuelta un trayecto de 5 metros (app)




= Avanzar por la casa en cuadrupedia 3 x 30" minuto




Autoevaluacion

indicadores Logrado Medianamente No logrado
logrado

Realiza un
calentamiento previo y
toma las precauciones
antes de realizar
ejercicio

Realiza los ejercicios
siguiendo las
instrucciones y
replicando lo mostrado
en la imagen

Realiza estiramientos y
~ ejercicios de
respiracion para
finalizar la clase

Toma las medidas de
higiene, como lavarse
las manos y ordenar su
lugar de trabaijo.
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TICKET DE SALIDA

5Qué parte de mi cuerpo
es |la que debo ocupar
paAra Impulsarme en un
saltoe¢
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INDICADOR DE EVALUACION Demuestran maneras para
mantener el equilibrio en una
variedad de actividades fisicas,
como separar las piernas para
aumentar los puntos de apoyo o
flectar las rodillas para disminuir el
centro de gravedad, enire otras.
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