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ASIGNATURA: EDUCACION FISICA Y SALUD
CURSO: 1 ° BASICO
DOCENTE: GUILLERMO LAVADO
SEMANA: 16 AL 20 DE NOVIEMBRE
CONTACTO: GUILLERMO.LAVADO@COLEGIO-ISABELRIQUELME.CL

Hola mis queridos pequenos. Deseando de todo corazén, que todos en su
casa estén bien... les envio este mensaje para contagiarlos de energia y
entusiasmo, para realizar nuestra clase de esta semana.
Les mando un gran abrazo
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1. OBJETIVOS Y CONTENIDOS
CONCEPTUALES
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OBJETIVO APRENDIZAJE CONTENIDOS
OA 1:Demostrar habilidades motrices bdsicas MOTRICIDAD GRUES&, ACTIVIDAD FISICA Y

de locomocion, manipulacion y estabilidad SALUD.
en una variedad de juegos y actividades
fisicas, como saltar con dos pies
consecutivamente en una direccion, lanzar
un baldn hacia un companero, caminar y
correr consecutivamente, lanzar y recoger
un baldn, caminar sobre una linea

manteniendo el control del cuerpo, realizar
suspensiones, giros y rodadas o volteos.

HABILIDADES
REALIZAR MOVIMIENTOS REFERIDOS A EJECUTAR
HABILIDADES MOTRICES BASICAS QUE

MEJOREN MI RESISTENCLA Y COORDINACION
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La coordinacion en el trabajo fisico, mencionabamos, que forma
un pilar importante en nuestro desarrollo integral, con
beneficios contundentes al proceso de aprendizaje en nuestra
rutina diaria y el aprendizaje escolar.

vemos en nuestro cuerpo las mejoras del entrenamiento
diario?




y W S

. . &
» Redlizar diferentes ejercicios (3 series de 30
repeliciones)

» SKIPPING (mantenga izquierda y derecha
alternadamente 1 seg en el aire)






LS e

.
' | —

» Cuadrupedia lateral 3 series de 10 (5 izquierda y 5
derecha)

"




%W = Cuadrupedia hacia adelante y retroceso 3 series de 10 (5
adelante y 5 atras)




indicadores Logrado Medianamente No logrado
logrado

Realiza un
calentamiento previo y
toma las precauciones
antes de realizar
ejercicio

Realiza los ejercicios

siguiendo las
instrucciones y
replicando lo mostrado
en la imagen

Realiza estiramientos y
ejercicios de
respiracion para
finalizar la clase

Toma las medidas de
higiene, como lavarse
las manos y ordenar su
lugar de trabaijo.
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TICKET DE SALIDA

5Qué ejercicio de
los antes
realizados,
tuvieron que
ejecutar estos
NINOS para pasar
estos obstaculose

INDICADOR DE EVALUACION Demuestran maneras para
mantener el equilibrio en una
variedad de actividades fisicas,
como separar las piernas para
aumentar los puntos de apoyo o
flectar las rodillas para disminuir el
centro de gravedad, enire otras.
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= Sirealizan actividad fisica, de preferencia dentro de casa, hidratense bien
durante y después de la actividad o juego, y, ademas, aliméntense
saludablemente durante este proceso de confinamiento.
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= Un gran abrazo de su profesor Guillermo.
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