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1: OBJETIVO DE APRENDIZAJE Y CONTENIDOS CONCEPTUALES

Conducta segura (OA11) Equilibrio corporal
Demostrar habilidades motrices basicas de

locomocion, manipulacion y estabilidad en

una variedad de juegos y actividades

fisicas,... (OA1)

Habitos de higiene, posturales y vida

saludable (OA9)

Realizar juegos de Estabilidad Usar habilidades motrices basicas
para practicar
diversos juegos y actividades fisicas.
» Usar las nociones topologicas
basicas para
orientarse en el espacio (derecha,
izquierda,
adentro, afuera).
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2: GUIA

Antes de comenzar la clase, te invito a observar la presentacion numero 3 de la clase anterior, para recordar
gue hacer antes de comenzar la actividad.
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3: TAREA

Hoy realizaremos juegos que te ayudaran a trabajar el equilibrio.
iMANOS A LA OBRAY ATRABAJAR!

% Nuestra primera actividad es calentar nuestro cuerpo para realizar la actividad fisica y lo vamos a
hacer de la siguiente manera.

% Vas a jugar con otra persona a quitarle el rabo al conejo. Se van a colocar un panuelo o una prenda
pequena en la parte de atras del pantalon, y van a tratar de quitarse la cola con la otra persona.
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AHORAA TRABAJAR

¢ Primera actividad: Tienes que marcar en el suelo 4 circulos o x a una distancio de 50 cm. una de otra.
Vamos a comenzar con el pie derecho: te colocaras sobre la marca parado (a) sobre el pie

derecho, vas a contar hasta 5 y saltaras hasta la otra marca, pero cambiando al pie izquierdo,

volveras a contar hasta 5 y saltaras a la otra marca con el pie derecho, asi continuaras hasta

llegar a la ultima marca. (si ves que estan muy separadas las marcas puedes acercarlas un poco mas)

La segunda vuelta contaras hasta 7 y la tercera vuelta contaras hasta 10.

¢ Segunda actividad: jugaremos al circo, busca una linea en el suelo, sino la encuentras puedes

Colocar prendes de vestir como pafiuelos, bufandas u otras prendas, una con otra y realizar una linea

En el suelo. Camina sobre la linea sin salirte de ella, pasa una vez y la segunda pasada coloca un libro sobre tu
cabeza. Recuerda que debes equilibrarte con los brazos abiertos para no caer al vacio.
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Tercera actividad: Vamos a caminar en zancos, pide a un adulto que te ayude a crear tus zancos.
Materiales: dos tarros y cuerda que puede ser lana bien trenzada.
Vamos a caminar con zancos para trabajar el equilibrio, puedes disfrazarte para que sea mas entretenido.
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Espero que te haya gustado la clase que fue pensada

con mucho carino para ti.
iNos encontraremos pronto!
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