Colegio Isabel Riquelme
U.T.P.

pr

GUIA DIGITAL N°3

ASIGNATURA: Orientacion

CURSO: 1°ANO

DOCENTE: Maribel Medina Rebolledo

SEMANA: 27 de Abril al 01 de Mayo

CONTACTO: grupo de WhatsApp del curso y correo electronico:
maribel.profelbasico2020@gmail.com (en caso de tener dudas)
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Habitos

de
higiene




Higiene




Lava tus dientes después de cada comida
para que crezcan sanos
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Brush your teeth. |




ILava tus manos |
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_SIEMPRE ANTES |
) DE COMER!




Lavate las manos.







despues

10

Y si quedas muy suc

de jugar.






iDebes banarte!




iCon la ayuda de tu Mama!




Debes utilizar:

jAgua!
iShampoo
para el pelo!




;Y Jabon para el cuerpo!

Puedes utilizar una esponja,
ella te ayudara a hacer

mas espuma
para limpiar tu
cuerpo
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tar limpio:

eConservaras tu salud
y prevendras
enfermedades.




Habitos

de
alimentacion




Son habitos adquiridos a lo largo de la vida que influyen en
nuestra alimentacion. Llevar una dieta equilibrada, variada y suficiente
acompanada de la practica de ejercicio fisico es la formula perfecta para
estar sanos.




consejos para un
mentacion saludab




1.Coma alimentos variados.

2.Base su alimentacion en alimentos ricos
en hidratos de carbono.

3.Consuma muchas frutas y verduras.

4. Mantenga un peso corporal saludable.

5.Coma raciones moderadas: reduzca, no
elimine alimentos.

6. Coma regularmente alimentos saludables.

/.Beba mucha agua.

8. Realice ejercicios.



demuestras |
aprendiste...




