Colegio Isabel Riquelme
U.T.P.
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GUIA DIGITAL N°4

ASIGNATURA: Orientacion

CURSO: 1°ANO

DOCENTE: Maribel Medina Rebolledo

SEMANA: 04 al 08 de Mayo

CONTACTO: grupo de WhatsApp del curso y correo

electronico: maribel.profelbasico2020@gmail.com (en caso
de tener dudas)
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Autocuidado
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* HIGIENE PERSONAL




Realizar cualguier actividad fisica
diariamente




Consecuencias de no realizarla

e Flojera
e Cuerpo pesado

e Cansancio




Alimentacion completa, adecuada,
higiénica, variada y equilibrada
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Alimentacion completa, adecuada,
higiénica, variada y equilibrada




Consecuencias de no realizarla

e Desnutricion

o Enfermedades al
estomago




Higiene personal




Consecuencias de no realizarla

T < Enfermedades:
evitar presencia de
gérmenes (piel)
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Ademas...

_____________________________________________________________________________________ C}

. Mantener ambientes
saludables:

o Orden
o Limpieza
o Buena convivencia




te no es

1€1

saludable

o Desorden

Ademas...
Situ amb
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Ademas...

¢ Debemos tener pensamientos positivos
AxEP
o Me quiero -
o Lo intentaré
o Yo puedo

o Me va a ir bien

o Alcanzo a terminar




Ademas...

e Si no tengo pensamientos positivos:
o Desgano
o No puedo

o No quiero




* TODOS
PODEMOS
CUIDARNOS

Mantengo las unas cortas y limpias.

Me cepillo los dientes después
de cada comida.




