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4En qué
trabajaremos hoy?

Evaluaremos
nuestros
aprendizajes y
trabajo realizado

Recordaremos Retroalimentaremos
internalizaremos con contenidos vistos en y practicaremos lo
: el objetivo la unidad aprendido




1. OBJETIVO DE APRENDIZAJE Y
CONTENIDOS CONGCEPTUALES

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

OA_? identificar la ubicacién y explicar la
funcién de algunas partes del cuerpo que
son fundamentales para vivir

OA_8 Explicar la importancia e la
actividad fisica para el desarrollo de los

masculos y el fortalecimiento del corazén
OBJETIVO DE LA CLASE

Retroalimentar y reforzar Unidad 1
6Cémo funciona nuestro cuerpo? .

CONTENIDOS

Partes y funciones del
cuerpo.
Consecuencias de la
actividad fisica.

HABILIDADES

Explorar, experimentar,
observar, describir,
comunicar.




) 2. GUIA

A

No olvides antes de iniciar a trabajar

¥

a)
b)
c)
d)

e)

Busca un lugar tranquilo e iluminado para trabajar
1°Busca tu estuche, cuaderno, ti libro y cuadernillo del estudiante.
2°Recuerda mantener el orden y la limpieza en tu trabajo.
38° Tu puedes, manos a la obra.

Y por ultimo, piensa positivo ©




Emumli i '

Nuestro par de pulmones como érganos del cuerpo
humano, son parte del sistema respiratorio. Los pulmones
son 6rganos coh una consistencia esponjosa los cudles se
encuentran protegidos por nuestras costillas. La principal
funcion de nuestros pulmones, es el inhalar el oxigeno y
exhalar diéxido de carbono.

ps://www imageneseducativas.com/

Recordemos...

Estomago

El esthmade sé encarga de

almacenar los alimentos y
descompanerlss en particulas mas
pequefias para absorber
posteriormente sus nutrientes.

MATERIAL REGISTRADD POE W BOSOUEDEFANTASIAS.COM

Corazon

El corazdn es el drgano
principal del aparato circulatorio,
Es un drganc musculosoe
y se encarga de bombear sangre
atodo el cuerpo

MATERAL REGISTRADD FOE WWW BOSOUEDEFANTASIALCON
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Recordemos...

Funciones del sistema muscular

o El movimiento del cuerpo (Locomocién) o de
algunas de sus partes y de las viseras. Frestelds

Masculos faciales

o Proteccidn de érganos internos.

o Produccion de calor. (Los musculos
producen el 40 % del calor corporal en reposo
y hasta un 80 % durante el ejercicio.

o El mantenimiento de la postura

o La mimica, (Por accién de ciertos musculos, \ = e
especialmente de la cara, ya que pueden ‘

adoptar determinados gestos que nos sirven
para expresar emociones.

Funciones y partes del esqueleto

Las funciones que cumple el esqueleto
son:

- Sostener y dar forma al cuerpo.
- Permitir los movimientos del cuerpo.

- Proteger las partes blandas y delicadas
del cuerpo como el corazén, el
cerebro, los pulmones, etc.

El esqueleto se divide en 3 partes:

- La cabeza (craneo y cara)

- El tronco (Columna vertebral y caja
toracica).

- Las extremidades superiores (brazos,
antebrazos y manos) e inferiores
(muslos, piernas y pies).

SERGIO




Recordemos...

Favorece el aumento de
la potencia cerebral

Reduce la depresién e
incrementa La confianza
en la imagen corporal

| Aumenta la masa
{ muscular y mejora
| la postura corporal

Previene problemas
respiratorios y mejora
el asma bronquial
Promueve
|la inmunidad

Reduce el riesgo cardiaco,
disminuye (a presién
arterial y corrige el
colesterol en sangre

Mejora la %, | Reduceel
calcificacion S| sobrepeso
de los huesos W ymejorala
previniendo la | " | digestion
osteoporosis y
la osteopenia |
- Disminuye la
Mantiene y incidencia de
mejora - Diabetes y ACV
la flexibilidad

Produce hormonas |
del bienestar |

N\

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA

BENEFICIOS FiSICOS

* Reduce la obesidad

* Disminucién de las enfermedades
articulares

* Reduce la tasa de enfermedades del
corazon

* Disminuye la resistencia a la insulina
* Mejora el perfil lipidico

* Mejora la fuerza muscular

* Mejora la resistencia fisica

« Disminuye la osteoporosis

BENEFICIOS EN LA  FASE
ESCOLAR

* Aumenta la frecuencia en las aulas

» Aumenta el desempefio académico

* Mejora las relaciones interpersonales

* Aumenta la responsabilidad

* Disminuye la delincuencia

* Disminuye la farmaco - dependencia

BENEFICIOS PSICOSOCIALES
* Mejora la autoestima
* Disminuye la depresion

* Coadyuvante en el control del estrés
* Permite el mantenimiento de la
autonomia

« disminucion del aislamiento social

* Reduce los trastonos del
comportamiento

* Mejora la auto imagen

* Aumenta el bienestar

BENEFICIOS EN LA EMPRESA

* Aumenta la productividad

* Mejora el ambiente institucional

« Disminuye el ausentismo laboral

* Aumenta la efectividad de la mano de
obra

* Disminuye los gastos médicos

OTROS BENEFICIOS

* Reduce la tasa de algunos tipos de
céncer como colon, mama y prostata.

* Incremento de la longevidad

» Mayor resistencia a las enfermedades

* Reduce la tasa de afecciones del sistema
locomotor




Recordemos...

;Porqué hacer
9. ejercicio?

. Y/ - - Huesos fuertes

Buen humor
Corazon
v  saludable

& . Domirl'ne’or
Flexibilidad J

Para cuidar y promover su adecuado
desarrollo, debemos:

* Tomar sol todos los dias, para que se fije
el calcio.

* Tomar vitamina D llamada también
calciferol, que sirve para la formacion de los
dientes , se encuentra en sardinas, salmon,
atun, higado, leche, mantequilla y yema de
huevo.

** Evitar accidentes provocados por falta de
cuidados, como golpes, subir a lugares
elevados.

@~ CUIDADO DE LOS HUESOS '

<

Ods-L*




3. Tarea
(J

1. Escribe el nombre de cada érgano, segun corresponda.
) Estas actividades no
estan en tu texto

J
del estudiante, por

I @) que de b erdas Encierra la alternativa correcta.

re Spon de ren tu 2. ;Qué oérgano esta encargado de bombear sangre a todo el cuerpo?
cuaderno de la

asignatura las

respuestas,
recuerda escribir
: ] 3 3. ;Qué érgano esta encargado de transformar el alimento en
arpei bCl el ObJ etivo y sustancias pequefas?

la fecha para
mantener un orden.




Q§

A

4. ;Cual de las siguientes estructuras permiten doblar y mover el brazo?
A. Los huesos.
B. Los msculos.
C. Las articulaciones.

5. ;Cudl de estos nifios tiene una postura corporal incorrecta?

A. B. C.

Observa laimagen y responde.

10

6. ;Cual de las siguientes opciones explica lo representado en el modelo?
A. Elingreso del aire al organismo.
B. El transporte de sangre en el cuerpo.
C. Latransformacion de los alimentos.

7. ;Cual de las siguientes actividades previene el sobrepeso y
la obesidad?

A.- B.- c‘

8. Elabora un modelo de las partes de tu cuerpo que participan en
la respiracion.

No olvides copiar de forma ordenada en tu cuaderno
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9. Joaguin decidié realizar una encuesta para conocer las actividades
favoritas de los estudiantes de su curso, Estos fueron sus resultados:

Actividad Cantidad de personas
8

Practicar algin deporte
Jugar en el computador

Leer un libro

Ayuda a estos nifos a construir un pictograma para organizar los
resultados. Recuerda elegir un simbolo y el valor que representa,

Titulo:

Cada representa

,Qué es un pictograma?

\4

Pictograma

* Esun tipo de representacion que se utiliza para variables cualitativas, y
que consiste en representar los datos con dibujosalusivosa la
estadistica estudiada. Los pictogramas son muy expresivos, pero poco
precisos.

* Ejemplo:
 El siguiente pictograma representa la evolucion del nimero de
hectareas sembradas de trigo en un pais.

18400 ha
21645 ha
12162
2836 ha
7389
e % ‘
Ao
995 1996 1997

1992 1993 19% 1

"



(2 4. Solucionario
A

Queridos alumnos, deseamos que se encuentren bien en sus hogares,
confio en que realizaste estas actividades de manera honesta y sin
visualizar las respuestas con anterioridad ya que eso no seria
correcto para ti, como les digo siempre los profesores ya estudiamos
y esto ya lo sabemos, pero ahora es tu oportunidad de aprender y
ser alun mejor en tus aprendizajes, ya que tu puedes y eres capaz de
esto y de mucho mds.

x Si tienes todo bien te felicito por tu gran trabajo
x Si te equivocaste, sabrds donde estd tu error y lo podrds corregir

x Recuerda que la honestidad es un valor invaluable y que aprender
de los errores te hard un grande en la vida.

12
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7. Respuesta variable. Sus estudiantes pueden elaborar un
dibujo que incluya el proceso de inhalacion y de exha-
lacion. Para revisar, utilice como referencia la imagen

siguiente:
ﬂ ﬂ

Sus estudiantes pueden utilizar otro medio de expre-
sion, por ejemplo un esquema u organizador grafico
para explicar el proceso de respiracion.

Pagina 60

8. Titulo: Respuesta variable. Sus estudiantes pueden se-
leccionar titulos como los siguientes: “Actividades fa-
voritas de mi curso”, “Actividades preferidas del curso
de Joaquin”, entre otros.

:

Practicar Jugar en el Leer un
algin computador. libro.
deporte.

Cada(x) representa a dos estudiantes

Sus estudiantes pueden elegir otro simbolo y asignar
otro valor a cada uno. Por ejemplo: una carita repre-
senta 4 estudiantes.

13
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Ahora mi autoevaluaciéon ©

. RUTINA DE PENSAMIENTO: LA ESCALERA DE LA METACOGNICION




Recuerda que puedes consultar ante cualquier duda...
iUn abrazo virtual! ©
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